Journal de la section N ¢
Plongée Sous-Marine \\ O o
du Club Nautique | e
de Viry-chatillon &




EDITORIAL:

AMIS PLONGEURS, BONJOUR!

Peut-étre es-tu un nouvel adhérent, ou alors un
"vieux", mais jamais au courant de ce qui se passe au

clubi!

'"PLOUF', qui n'en est pas a sa premiére
édition, a pour objectif de mieux te faire connaitre le
club et le monde de la plongée dans son ensemble. :

Il ne s'agit pas de raconter les potins du

club, quoique..., mais d'exposer les diverses activités
avec les dates, de donner des conseils( matériel,
entrainement, voyages...), de reproduire certains

articles lus de la presse spécialisée...

Tes idées et articles sont, bien sdr, les
bienvenus, ainsi que ton aide & la mise en page de ce

journal.

Bonne lecture et

Bonne année

NATHALIE LE VOUEDEC



LE CNV PLONGEE, c'est:

Une association créée en 1960 par BERNARD CLAVIER,
qui compte en 1991 plus de 200 adhérents.

Elle ne fonctionne qu'avec des bénévoles qui
comprennent les moniteurs et/ou les membres du bureau;

Ces derniers se réunissent réguliérement afin de
mettre au point ensemble et de voter les nouvelles
orientations concernant le club et donc son budget.

Une assemblée Générale ,a laquelle vous étes tous
conviés, a lieu tous les ans en janvier. Cette année ,
cette réunion a lieu le 17 janvier a 21 heures au chalet
du club-house. Elle sera suivie, comme d'habitude d'un

pet et d'un buffet.

Lors de cette réunion, sont élus les nouveaux
membres du bureau; tous les membres du club peuvent

d'ailleurs se présenter.

Une présentation plus appronfondie de ces membres
vous sera faite en février-mars, accompagnée du compte-
rendu de 1l'Assemblée Générale.

En attendant, il me parait nécessaire de citer les
différentes sections du club:



* ECOLE DE PLONGEE:

Des cours par niveaux te sont proposés
afin de passer les différents brevets et aussi de te
maintenir en forme pour tes plongées en mer:

— le LUNDI de 9 heures a 11 heures:

entralinement pour les préparations
ler échelon, autonome et 2eme échelon;

- Le MERCREDI, de 9 heures a 11 heures:

entrainement pour les débutants et
les préparations du brevet élémentaire

- Le JEUDI, de 9 heures & 11 heures

entrainement pour l'orientation L
subaquatique. Si tu souhaites nager intensément, c'est 1la
soirée idéale.

ATTENTION : Il faut impérativement retirer les

bouteilles de plongée avant 21 heures.

Si tu as du matériel a emprunter ou a
rapporter, pour les sorties riviéres ou mer, viens plutédt
entre 20 heures et 20h30. Les personnes qui s'occupent du
matériel t'en seront reconnaissants.




* SORTIES MER:

Deux sorties mer sont proposées pendant la
saison, le responsable de ces sorties étant MICHEL

ROQUET:

= TOUSSAINT;

= ASCENSION.

En général, elles durent 4 jours, le trajet se
faisant en car couchettes. L'ambiance devient chaude un
quart d'heure aprés le départ, les anciens sachant quoi

Face au nombre croissant d'adhérents, nous sommes
contraints de diviser le groupe en deux.

Ainsi, en octobre 1991, environ 35 personnes sont
parties & SAINT-MANDRIER et 18 a CARRY-LE-ROUET.

Les deux sorties se sont bien passées, mais il est
apparu que le centre de SAINT-MANDRIER était vraiment
parfait. C'est a retenir, ils nous reverront !

L' inconvénient rapporté de Carry-le-Rouet fut la
longueur des trajets en bateau pour se rendre sur les
lieux de plongée: parfait pour le mal de mer que certains
connaissent bien! Nous étions d'ailleurs suivis par les
cormorans dés le départ du port, certains les ayant
habituer a les nourrir!!



Une petite remarque concernant ces sorties mer:

Le nombre important de participants oblige & avoir
une organisation plus rigoureuse. Ainsi, les désistements
de derniére minute ne sont acceptables que si la cause
est vraiment justifiée( comme dans toutes les agences ou

organismes de voyage).

I1 te sera donc désormais demandé un chéque de
réservation ( ou caution) de 350 francs a l'inscription.

Cette somme sera déduite de la totalité et ne te
serait remboursée que si ton désistement avait lieu au

moins 15 jours avant le départ.
Si tu te désistes moins de 15 jours avant le départ,

on ne te remboursera que si un remplacant est trouvé.

Des détails concernant la prochaine sortie de
1'Ascension te seront donnés lors du prochain PLOUF.
Cependant, je peux déja annoncer que pour l'instant
un seul groupe est formé ; la destination étant 1'Espagne

a, 1" Bstartit.

DESTINATIONS LOINTAINES:

Certains groupes révent de mers chaudes
avec des poissons de toutes les couleurs... le paradis

des plongeurs quoi!!
La recette pour réaliser ce réve:

Tout d'abord, mettre de l'argent de cété;

Ensuite, constituer un groupe en discutant avec
les membres du club;

Puis, contacter les organismes et personnes qui

sont déja allées dans le pays convoité.

Ainsi, un premier groupe part fin juin 1992 en
Egypte pour 15 jours. Si tu souhaites te joindre a eux,
tu peux en parler a Sylvaine, Henri, Manon, Philippe
Berthon... et 4 autres personnes dont je ne me souviens
plus des noms aujourd'hui!!! ( excusez-moi!).

Un autre groupe envisage de partir plus loin:
CUBA en novembre 1992. Eh oui, c'est plus loin donc plus
cher, donc il faut le temps d'économiser...




DESCENTES DE RIVIERE:

La saison a commencé trés fort:

Aprés la descente de 1'YONNE du mois
d'octobre qui n'était qu'un échauffement, 144 nageurs se
sont retrouvés dimanche 17 novembre a Arcy s/ Aube.

Ce nouveau parcours dans une eau, certes froide, fut
trés apprécié. En effet, il s'agit d'une petite riviére
sinueuse avec beaucoup de courant, ce qui est rare!!

De plus, deux parcours étaient proposés: 6 kms pour
les débutants ou les moins courageux et 12 kms pour les

autres.

Le froid et les crampes eurent raison de plusieurs
nageurs qui s'étaient pourtant prédestinés au parcours le

plus long.

Pourtant ce n'était rien, comparé a la descente de
1'Essonne du mois de janvier a Malesherbes!!!

Quelques plongeurs TRES courageux ont réussi a
sortir de leurs couettes ce dimanche, alors qu'un
commer¢ant du coin nous a avoué qu'il avait relevé une
température de - 7° sur son thermométre sur les rives de
la riviére!!! Quoi de plus motivant avant de se jeter a

l'eau!!!

En fait, l'ambiance générale aide, d'une part a se
déshabiller et d'autre part a s'immerger.



Un conseil: si tu veux éviter les crampes, bois
beaucoup( d'eau bien sir!) et mange des pates la veille
des descentes de riviére. Il parait que cela évite les
crampes et les coups de pompe!! J'essaierai la prochaine
fois; si cela me réussit, c'est que cela est vraiment

efficace!...

Aprés l'effort, le réconfort: nous nous
retrouvons toujours dans un excellent restaurant choisi
par Michel Roquet en qui on peut faire entiérement
confiance dans ce domaine ( entre autres !).

Nous pouvons alors boire, manger et rire a volonté

pour 100 francs seulement!!!

En bref, des dimanches bien sympathiques, que
nous devons en grande a ce merveilleux organisateur

qu'est MICHEL ROQUET!

Que tu sois débutant, ou nouvel adhérent, ces
sorties permettent & la fois de s'entrainer & palmer et
de connaitre les autres membres du club.

Méme les anciens peuvent s'y mettre : il faut a
ce propos, mentionner 1l'exploit effectué par ROGER
BERNAND lors de la descente de 1'AUBE: aprés 10 ans de
club, il a enfin osé se tremper dans une riviére!! Alors,
tu vois, il n'est jamais trop tard!!!

Les dates des prochaines sorties sont:

_ la SEINE : 19 janvier
_ 1'ARMENCON : 16 février
_ le LOING : mars

_ L'EPTE s 12 aveil

_ Le CHER gL man



ACTIVITES -EXTRA-SPORTIVES:

Le sport, c'est bien, mais il ne faut pas
en abuser!!

Le CNV a trés vite compris qu'organiser des
soirées ou journées hors entrainement aurait beaucoup de

succés et stimulerait l'esprit d'équipe.

Quoi de mieux en effet que de se retrouver pour
faire la féte!!

Les plongeurs tiennent a perpétuer leur image
de marque!!

* FEn NOVEMBRE, une soirée diaporama t'est
proposée, organisée par la section photos animée par

Roger Bernand et Roland Nicole.
Divers thémes y sont abordés: rétrospective des

activités et fétes du club des années précédentes
(certains croieront avoir participé a la campagne "tu
t'es vu quand t' as bu?"), mais aussi des fonds marins

exotiques ( Maldives, Mer Rouge, Cuba...). Un buffet,
bien slr, t'est proposé lors de l'entracte.

* FIN JANVIER, le 25, on féte la nouvelle
année lors d'une grande soirée ou sketches animés par les
membres du club ,et danses s'entremélent.

Ambiance garantie a moindres frais !

Si tu veux encore plus t'amuser, viens avec nous au
chalet reépeter les sketches.

# FIN JUIN, un méchoui a lieu sur les
bords du lac. Jusqu'a présent, une course d'engins
flottants fabriqués par les membres participants selon un
théme précis, était organisée. Peut-étre qu'il serait bon
de changer: nous attendons tes idées ..

Nous devons en grande partie la réussite de ces
fétes a Patrick CHABOCHE qui se donne a fond pour les
organiser et les animer;



Rectificatifs a ce journal

On aura compris que les horaires d'ouverture de la piscine,
indiqués pour 1l'école de plongée, sont pour la soirée.

Quant a la descente de riviéere, 1'AUBE, il faudra retirer
100 nageurs. Cela nous laisse quand méeme 1l'excellent score (a battre)
de 44 nageurs.

Jeu

Dans une des pages de ce PLOUF, le mot "partie" est parti!

Ies 10 premiéres personnes qui signaleront la localisation
de cet incident, auront le droit de rédiger un article de leur choix

a paraitre dans le prochain PLOUF.

S'adresser a notre
"rédactrice en chef"

Nathalie




LOCATIONS :

I.
Particulier loue a BURRIANA ( 50 kms de
Valencia):

appt f£f5 ( tout confort).:
3 chambres; salon; s.a.m, cuisine équipée; gde
terrasse vue sur le port; gde plage

de sable fin;
distractions et commerces a proximité.

PERIODES: juin-juillet-aout-sept.

CONTACTER : M et MME Ferrada
TEL: 69 24 23 83 ap. 18h.

II.

Sur Presqu'ile de giens (VAR) face aux iles
d'or ; dans résidence f2 tout confort( terrasse +

parking) ;proximité tous commerces et plage sable fin.

CONTACTER:
JP MIKULA tel: 64 48 88 00 ap.

19h00.
III.

LOUE Appt T2 0 SANARY. 5 couchages, cuisine
équipée, TV, plage & 200 m. Libre toutes saisons.

CONTACTER:

MME LE VOUEDEC tel: 69 44 64 46 ap. 19h30.



ANNONCES :

Cette rubrique est réservée aux annonces de toutes
sortes: matériel, voyages, locations, matrimoniales(
pourquoi pas...).

A VENDRE :

I.
* une paire de palmes CRESSI-SUB. Modeéele
rondine L. Taillle 40=42. "PRIX : 150 francs.
* une stab. jacket SPIRO sbc équipée
direct-system 2eme détendeur MANTA OCTO +

PRIDE 2300 Ecsh

S'adresser & ERIC IMBAULT a la piscine le
lundi et le mercredi soirs ou au 64 09 93 69.
STETET

Bi-bouteilles 4 m3. SCUBAPRO.
Derniére réépreuve juin 89. Bon état.

PRIX : 1700 francs.
TEE8 05295867
1EITI0
ESPACE 2001 . Année 1988 Turbo Diesel.

50 000 kms garantis. PRIX : 85 000 frcs.

CONTACTER: J.F PEREZ

tel travail: 64 90 77 78
domicile : 64 58 94 46;



¥




