Journal de la section
Plongée Sous-Marine
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EDITORIAL

Enfin Ie voila, le second numéro du PLOUF 1
Les nombreuses participation a son claboration ont permis d'€toffer son contenu;
Je retard n'€tant dii qu'aux vacances qu'a osé prendre la "rédactrice en chef (1121.)"

Le premier trimestre de I'année dlant traditionnellement chargé en {8es, il m'a
sembl¢ indispensable d'en faire un mini reportage.

Le discours Sur le PLOUF Jors de I'Assemblée Genérale appelant une réponse,
la fameuse sortic rivicre du mois de janvier m'a permis de la rediger. Je pense que tu
trouveras seul la page correspondante,

Le succes de Ia {Ste de fin d'année a aussi occcasionne’divers articles ct photos.

Le week--end de F'Ascension n'est plus si loin: tu trouveras un article tird
d'APNEA te démontrant que tu as fait un excellent choix d'y participer: non seulement
I'ambiance est garantie, comme toujours, mais surtout Jes fonds marins sont dignes des
mers tropicales (soit disant 17??),

Si tu 'y vas pas, dis toi que c'est un nouveau projet ¥ réaliser!

Enfin, le salon nautique est bien loin, certes, mais Pachat du materic] est
. . - . .
toujours d'actualité: tu trouveras un résumé des nouveaules qui peuvent tintresser.

N'oublies pas non plus de regarder les petites annonces: tu decouvriras
peut-cire des affaires en or..

Lol .
La plongee, c'est un sport complet: faisons donc marcher nos ncuroncsz
tu lrouveras des jeux dont les réponses paraitront dans Ie prochain numcfo,.
prévu en avril-mai;

BON PLOUF ploufl plouf .....oee....

NATHALIE LV
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RAPPORT, sur I'ASSEMBLEE GENERALE

Vendredi 17 janvier , a eu lieu 1'Assemblée Générale de la section plongée du C.N.V.
Environ 70 adhérents étaient présents.

Assister & cette réunion est trés important puisque l'on y élit les membres du bureau donc
tes représentants.

Cette année , 3 membres du bureau étaient sortant ( ils sont élus pour trois ans ) :

. Alain NORET , responsable extra-sportif ,
. Roger DELCAMBRE , responsable de l'école de plongée ,
. Jean GIRAULT , président du club.

Alain et Roger n'taient plus candidats mais Jean-Pierre MIKULA , Michel LEFORT ,
Corinne LUDMAN et Pascale BONTEMPS se présentaient.

Jean GIRAULT fut , bien sfir, reconduit & son poste.
Jean Pierre MIKULA devient responsable de l'école de plongée , Michel LEFORT
responsable extra-sportif et Pascale BONTEMPS responsable de la nage en eaux vives.

Le cdté protocolaire de ce genre de réunion fut trés vite oublié.

En effet, Michel ROQUET fit une intervention trés remarquée 2 propos de la premiére
parution du PLOUF. Antoine DECAUNES n'a qu'a bien se tenir 1!

Cela mit de I'ambiance et langa la soirée.

Comme chaque année , certains membres furent récompensés pour les services qu'ils
rendent au club,

Ailnsi fut reconnue la "merveilleuse organisation” de Michel ROQUET , la disponibilité
d'Alain NORET et de Roger DEL.CAMBRE , la participation régulitre et réussie lors des
compétitions d'orientation subaquatique de Jean Luc BARRE..(j'en oublie certainement).

Les familles LEBEGUE et VOILLARD regurent aussi chacune un beau cadeau pour leur
nouveau bébé,

Cela fut suivi d'une projection de films dirigée par Roger BERNAND.
Enfin, bien sfir , un buffet et un bar nous permirent de nous remettre de nos émotions.

Comme toujours , la section plongée du C.N.V. resta fidéle & sa renommée.

sinon rien.

A consommer avec modération




Dimanche 19

Descente de la Seine

janvier, 7h45. Rendez-vous au chilet pour la descente de la seine.

Les nageurs sont 14, contents, heureux, frileux, joyeux, gelés, frigorifiés, le nez et les

oreilles rougis par
Flissonne était ge-
Iée prés des rives.
Vous ne connais-
sez pas le plaisir
de se désabiller
dans le petit imatin
froid et de se met-
tre une combinai-
son fraiche: c'est un
régal! Bref nous
partons.

9h30 nous
somimnes sur place,
les passagers sor-
tent des voitures,

le froid. Tous se rappellentun mois plus tot ot il faisait -6° et ol

g

impatients, pressés, désireux, avides, pleins de hite, exités comme des puces:
Chouette c'est super, nous allons nous mettre dans I'eau glacée, ressentir le frisson de
I'ean froide dans le cou, le long du dos, et 'onglée aux mains et aux pieds 4 la sortie:

Un bonheur!
Voila que les

curieux regardent la rividre:??? Quoi!!! m'enfin! ou ils ont mis

l'eau?! Clest vrai il n'y a pas assez d'eau pour nager: Et c'est ainsi qu'une descente de

rividre se termine en
promenade dans les
bois. Enfin, le princi-
pal est qu'a 13h nous
étions tous au resto
dans une ambiance
sympa, chaude, cha-
huteuse. Une bande
de copains qui s'amu-
sent bien en attendant
la prochaine.

Annie.



DROIT DE REPONSE

IL ETAIT UNE FOIS, LA SEINE....

En un dimanche brumeux et froid

Quelques plongeurs courageux firenl comme chaque fois:
Au chalet de VIRY, ils se retrouvérent

Et ensemble vers Romilly roulerent.

Les 130 kilométres effectucs,
Le surplus de calories absorbées,
Quelle forme I'equipe du CNV avait pour nager!

M¢ime Je courageux Roger &tait de 1a partic
Mais O déception ! lorsque nous vimes que 'eau avait fui:
Le prévoyant Michel ne I'avait pas prédit,

- * »
Malgre quelques danses pour implorer les Dicux
- . s g
La pluie ne venant pas, nous quittames les lieux
~ ..
Dans la forét voisine, nous marchdmes un peu.

Michel me ferait mentir?

"Merveilleux Organisateur' ne t'a pas fait plaisir?
Ou bien veux—tu créer une nouvelle section:

Pour frileux du dimanche, "marcher avec passion™?

Je crois avoir compris: pour rompre la rengaine
Des sorties sur la Seine,

r
Une descente sans eau tu nous as concocie.

-
Tu nous as demontre ses nombreux avantages:
. o oy
Finies les apprehensions du deshabillage;
. ” . a3
Froid, crampes, épuisement sont ausssi inconnus
Secul manque pour cerfaing de voir des corps nus.




Certes le repas fut beaucoup appre’cie';

Aprés 130 kilométres aller

Un bon gueuleton nous partit bien merite”

A ta sant€] Michel, nous blimes en pleine gaite”

. ~ .
D'autres Michels feterent a cette occasion
L‘lﬁi s0n anniversaire, I'autre son E]ec’tion
Grace 2 toi, Michel, ils fiirent cé18brés!

Nous fimes tous honneur a ce repas copieux
Choisis par les soins d'un Miche] "merveilleux"”.
Pour la rime, l'adjectif utilise sera

Préférd & "grincheux”, "ambitieux”, non adéquas.

De ce dimanche brimeux en sera retenu

une sortie rivicre d'un genre encore inconny.
Michel, tu nous as bien eu

Mais nous te supplions: retrouves nous de l'eau!

Malgre nos plaintes, nous referons nager

Le froid, par I'ambiance, tant vite oublie”

Promis Michel, je ne te nommerai plus :

"Le merveilleux organisateur” aux talents tant reconnus!
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YJRP—-THATILMBN NEMNS
e C_.N.V. fait la féte

La fele annuelle do la seclion Plongée du N V. et
devenue wre insdibidion | un musd diraient lea anglais.
Celle anmie , et lo 25 Junvier gue la maniestalion

s eal démoudie auvec umn succia encere /u(uo le Gue

'an /uwwl.

Noa refrordors élaient | bion enbendu frrésents pour vous
foire porlager labmosphire de colle seirde inoulbliable.
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Le 25 Janvier : 'y étais !

La nuit est tormbée sur Viry.

La nie du stade s
habituellernent si calme est
l'objet d'un intense ballet de
voitures.

Bizarre.

Des véhicules arrétés
descendent des personnages
aux  élégants  atours  qud
surprennent aqux abords d'un
fieu traditionnellcment
consacré qu sport.

Trés bizarre.

De lespace athiétique s'éléve
une rumeur musicale.

Trés trés bizarre.

Vous avez dit bizarre ?

Clest parceque vous ne savez
pas quaujourd'hui cest la féte
annuelle , en salle , de la
section plongée du C.N.V.

L’accés au lieu est sévérement
JHtré par Annie : Bonjour, T'as
payé ? T'es inscrit ?

Meon  mamtean  confié  an
vestigire  fourmillani |, je
constate que de nombreiux amis
sont déja arrivés.

Difficile donc de choisir une
table.

A peine installé, la cérémonie
débute.

Que Ia féte commence

Jean , le Président , solennel ,
souhaite  la  bienvenue et
renouvelle ses voeux & tous les
présents et & leur famille.

Monsieur le maire de Viry
Chétilion , honore la soirée de
sa présence effective. Il félicite
le club pour ses performances
et pour ses actions consolidant
la notoriété de la ville.

Un nowveau trophée vient ainsi
augntenter e patrimoine  des
récompenses  de  la section
plongée.

Allo , Pantagruel ?

La buffet prouve , s'il en élait
besoin , que cette section sait
vivre el recevoir.

Llesthétique de sa présentation
avive les appétits. La fraicheur
et la délicate saveur des melts
comble les papilles des plus
difficiles.

Les plus gourmands ne sont
pas en peine pour se rassasier.
Si Pon ajoute que le service ,
comme celui du bar, est aussi
digne d'¢loge , pour son
efficacité ... on peut prévoir
bientdt une excellente note
dans le prochain guide Gault et
Millau.

Quelle affiche de variétés

Les invités ... Nul autre music-
hall au monde n’a jamais été
capable de présenter une
affiche aussi compléte et aussi
prestigietse.

En plus : rien que des antistes
bien de chez nous dont les
répertoires  permelient 4
chacun, suivant son age et
selon ses gollts , de se sentir
concerné.

Imaginez  réunis  :  les
compagnons de la chanson ,
Edith Piaf , Barbara ,
Fernande! Bourvil
Mistinguette , Claude Nougaro,
Gilbert Bécaud , Sheila ,
Claude Frangois , Joséphine
Baker, notre Johnny, ....
Lémerveillement était tel que
j'en oublie une partie de la
distribution.

Merci & tous ceux qui ont
donner de leur temps pour
nous offrir ce spectacle de
qualité.

Le spectacle est aussi
dans la salle

Mais , effectivemnent , Ie
spectacle n'est pas que sur
scéne. Lorsque le D.J. lance la
sone , toute la salle (ou
presque) rejoint la piste de
danse.

Modeme ou classique , Ia
musique alteme , captivant &
chaque fois autant de
participants.

Queile organisation

Le compte rendu de la féte ,
méme bref , ne serait pas
complet si Porganisation ,
parfaite, n'était pas évoquée.
Préparer une salle pour
accueillir plus de deux cents
personnes , monter la scéne ,
Jabriquer les décors , les
installer , metire en place les
jewx de lumiéres , animer la
soirée musicalement ,
magquiller les  acteurs
implique une énergie et un
talent quil est  difficile
d’imaginer tant que l'on ne s’y
est pas essayé.

Ayons une pensée émue pour
les courageux qui ont su aprés
seulement un bref instant de
sommeil , revenir pour rendre 4
la salle son aspect initial,

Ce n'est pas forcément le
travail le plus simple.

Un participant comblé.

SOUVENIR

Si vous n'8tes pag venu A la
féte , tout n'est pas perdu.
Si vous avez pu vous y rendre
revivez vos émotions | Passez
4 la piscine voir les
témoignages
photographlques.

Mais ... retenez votre souffle ...
Tout n'est pas exposé,

Des diapostives et un film
souvenir seront projetés lors
de l'une des prochaines
soirées photo-cinéma.

Ne manquez pas cela |




SR Y

T es nouveasd auw Club. tu @&s db t’apercevolr aue les copains
portent Tee’ Shirt, Survétement aux couleurs et logo du Club
et 81 tu es ancien, tu aimerais les renouveler, c’est
possible pour tous de vous les procurer en les achetant.

Par contre., ces vé&tements sont d’une coupe classiaue, tu souhaltes
paeut &tre au’ ils soient
- FPlus modernes
— 7 une auaslité différente (prix différent)

Je te propose donc. de bien voulolr me transmettre tes idées aui
zeront les bilienvenues en remplissant le coupon ci-~deszous.

. e choilx sera falt Jd aprés les réponses

el 2 ) 'y

Mé&me coupe pour ftous les vétements
Coupe différentse pour le Tee - Shirt
Coupe différente

Survétement

Tissus diTrf&rent

Coupse différente pouwr le coUupes vent

ooonogn

Coupon & retourner & MICHEL f{commission extra -~ sportive}

Autres propositions ... .. oo . W m m e e e m e ek amnm e



INFORMATIONS DIVERSES

Une journée matériel est organisée le _11 AVRIL
1992.

Elle est ouverte a toutes personnes voulant
s’initier ou réparer son matériel personnel.

Elle sera animée par PATRICK CHABOCHE et aura
lieu au CHALET du CNV PLONGEE RN7.

VENEZ  NOMBREUX.




saMEDI 21 Mars @ REMISE DES RECOMPENSES

Saions de 3 Ferme 18H du Concours Photo CNV Objectif images

€ Uernissaze de "Exposition [URE NAVIRE

@ inauguration de I'Expositicn du Concours
Photo TNV Ojectif Images

HORAIRE DE L'EXPOSITION :

aia Ferme

Samedi 14 et 21 Mars 15H /7 18H
Dimarniche 15 et 22 Mars 10H / 12H et 15H / 18H
en semaine 15H - 18K

Organisation : Comité D'animation et D'action Culturelie
CLUB NAUTIQUE ET ASSOCIATION "OBJECTIF IMAGES"
Tel : 69.44.57.14

@ [URE NAVIRE

N APERCU DES QEUVAES PHOTOGRAPHIQUES DE ‘

DANIELLE ANDROFF

Une arhiste aulodhdacte avec sos lumites et ses khevles




L "Estartit

Z

Sortie mer du 28 au 31 Mai 1992

.ﬂﬁnd@mpnqmmalaﬁmmmwm,
méwa—wumwamm
W%M&w%BOS@WM 1992 do la revue

OCEANY
f&MmW&LW@A&a@M@%d@
sile do plongie de {'Sslartit.

MEDES : QUAND LA MEDITERRANEE GLISSE VERS LES TROPIQUES

S'il existe une destination & la mede chez les plongeurs , ce sont bien les fles Médes : allemands , helges ,
italiens , frangais et espagnols bien sur se précipitent chagque ét6 vers cet archipel au sud de Barcelone. Non
sans raison. La zoune protég2e abrite une quantité de polssons devenus rares en méditerranée , @vec pour
courcnner le tout : un dauphin familier.

Reportage de Robert MAGAILLAN,

posidonie , 3 proximité de quelques minutes

Ce matin 14 , lorsque les
bateaux de plongée entrérent
daps le port de I'Estartit , il
régnait une excitation
inhabituelle. " Nous avons vu
un dauphin prés des Tascons !
" lance Ramon Siliceo , le
directeur du club de plongée
La Sirena , en accostant. Nos
équipements de plongée ainsi
que le matériel de prise de
vues sous-marines sont déja
bord du pncumatique mis 3
notre disposition par Ramon.
Sans plus tarder , nous nous
dirigeons vers les Tascons ,
conscients qu'il y a peu de
chances pour que le dauphin
observé au sud de larchipel
des Médes , vienne A potre
rencontre durant celte
plongée.

Comme tous les matins , Guy
amarre le bateau sur une
bouée , spécialement prévue &
cet effet afin d'éviter de
dégrader les herbiers de

notre site de plongée favori ,
Les Ferrenelles. Autour de
cet iflot , il est possible
d'observer en une seule
plongée , la plupart des
espéces représentatives de la
faune de la Méditerranée.
Mérous , loups , sars , corbs ,
mulets , raies , daurades |,
saupes , serrans , castagnoles ,
chapons , mostelles , nous
accompagnent durant ceite
immersion,

Ma peilicule de 36 poses étant
terminée en un temps record ,
je décide de remonter sur
notre embarcation afin de
récupérer un autre Nikonos.
Au moment de me remettre 3
Feau , une nageoire caudale
déchire la surface de la mer.
Le dauphin est prés de nous.
Estelle attend sur le fond la
vente de ce nouveau
compagnon de  plongée.
Craintif , timide. Ca ne sera
que de courte durée. Aprds

d’hésitations , il nage entre
nous. Puis if fait demi-tour |,
revient prés de la bouée de
mouillage et se positionne a la
verticale le long de la chaine.
Maintenant il fonce vers moi
en m'évitant au dernier
moment , puis il recommence
vers Estelle. Est-ce un jeu ?
Une provocation ? Nous n'en
savons rien. Aprés une demi-
heure dun tel ballet , ce
nouvel habitant des iles
Médes s'éloigne 2 notre plus
grand regret. Sous le choc
d’'unc telle rencontre |, des
images inoubliables plein la
téte , nous regagnons le port
de PEstartit,

La bas , la nouvelle a déja fait
le tour des plaisanciers et des
clubs de plongée. Une
vingtaine de bateaux
véritables boat-people , se
dirigent vers les Tascons
espérant apercevoir ce nouvel
héte. Quant A nager avec lui



c’est une autre histoire. Nous

avons cu la chance d’évoluer
duranl trente minules , en
apesanleur , dans  trois
dimensions , avee le
mammifére marin  le  plus
populaire de notre planéte.
Ancien repére de pirates , les
fles Médes sont aujourd’hui
inhabit¢es, Elles sont devenus
le domaine des cormorans et
des mouettes. La population
de ces derniéres atteint en
période dc reproduction les
7000 couples et constitue Pune
des plus grandes colonies de la
Méditerranée. St les  iles
Mdédes sont classées " zone
protégée ", clles ne sont pas
pour autant A Pabri d'une
pollution industrielle. Ce petit
archipel | situé & moins d’un
kilométre du port de PEstartit
sur la Costa Brava , se trouve
au nord de Barcelone et de ses
industrics. Malgré cette épée
de Damoclés placée au dessus
d’eux , les poissons ont décidé
d’y ¢élire domicile et de sy
reproduire,

"Les iles Médes , explique
Josep Capeila , directeur de

FOffice du Towrisme  de
PEstartit , se sont repeuplées
d’une manidre mnpres-

stonnante ¢n moins de dix ans.
Depuis Pinterdiction de  la
chasse S0US-Iaring en
scaphandre antonome en 1978
et surtout depuis 1983 avec
I'entrée en vigueur d'une
nouvelle loi du gouvernement
autonome de Catalogne. Cette
nouvelle réglementalion
interdit fa chasse sous-maring
ainsi que toute autre forme de
péche dans un rayon de 75
métres autour de Parchipel. La
vitesse  de  navigation y  est
Immtée A deux nocuds. Le
mouillage est interdit en
dehors des zones prévaes i cet
cffet.

La création de cc parc a mis
fin a4 unc exploitation
anarchique destructive. Mais
cette réglementation
n’explique pas a elle seule la
prolifération des esp2ees , qui

en font ayjourd’hui un paradis
du monde du silence comme
nous le décrivail le
Commandant Cousteau lors de
scs  premidres  plongées. Ce
développement est
certainement ¢ A une richesse
planctonigne des caux , le
premier maillon de la chaine
alimentaire. Et puis , il y a le
Ter. Un fleuve situé i trois
kilometres an sud de PEstartit
qui apporte des alluvions
riches en matidres organiques
ct minérales,

Les mérous sont devenus si
familiers  quils  viennent
manger dans la main  des
plongeurs, Et pas o’importe
quel met, Des seiches, Certains
, peu farouches , viennent
s'assurer avec leur bouche
démesurée que vous en cachez
pas quelque chose de délicieux
enirc  vos doigts. Nayez
aucune crainte. Méme si
quelquefois  leurs  épaisses
levres frolent vos doigts , ils ne
mordent pas. Ils se contentent
sculement d’aspirer Poffrande
que  vous leur  présentez.
Estelle |, trés méliante devant
de telles considérations , hiésile
& exhuber , & un spéeimen de 30
kilos , une seiche entre ses
levres pour le besoin d'une
photo,

Imaginez. vous face a une
gucule béante , assez grande
pour engloutir votre téte. Il y a
de quoi lacher I'appét que vous
tenez entre vos dents. Sans
parler des sars , des brémes ,
des  oblades , qui  ne
connaissent ni la tinidité ni les
convenances. Dans la frénésie
gue peut déclencher la
présence de nourriture , is
mordent tout ce qui passe A
portée d’cux. Les plus voraces,
sont certainement des
daurades. Leurs méchoires
sont  redoutables.  Estelie
excédle par ce comportement
6 combien désagréable , n’a
pas hésité A adresser un direct
du gauche 3 un spécimen qui
s’acharnait sur son matériel et
sur ses doigts. Il s'en est suivi

une folle poursuite avant que
la daurade ne capitule.

Lors de notre premiére
plongée aux Tascons , nous
avions cstimés & unc douzaine
le nombre de  mérous
renconirés dans cette zone,
Lorsque vous ouvrez un sac de
seiches , les bancs de poissons
sont si denses quil est
impossible d’apprécier ce qu'il
se¢ passe autour de vous am
deld dun metre de distance:
Clest en explorant
scrupuleusement chagque bloc
de roche , chaque recoin , que
nous nous SOmmes apergus
qu'il y avait un mérou dans
chaque anfractuosité,
Cinguante. Cent. Et peut étre
plus. Le nombre exact est
impossible & évaluer avec
précision. Cette forte densité
d’individus se situe dans une
Zone comprise entre 5 et 20
métres de profondeur.
L’interdiction de la chasse
sous-marine ¢t de tout autre
forme de péche a permis aux
mérous de recoloniser une
zone  d’habitat et de
reproduction favorable située
au sud de l'archipel |, la région
la micnx drainfe par les
alluvions du Ter et leurs
matidres organiques et
minéralcs.

Si les fles Médes sont , par la
concentration de leur faune ,
dignes des plus belles plongées
tropicales , elles possédent un
réseau de grottes , de tunnels ,
de galeries immergées
abordables par tous les
plongeurs a Iexception des
claustrophobes. Ramon , notre
guide durant notre séjour 2
PEstartit , vient de moutller le
batcau La Sircna au nord de la
petite Meda, Une fois A Pean
nous  commengons — notre
descente le long dune paroi
rochcuse, A 8 méires de
profondeur , une grande
ouverture donnant dans le blen
, de Pautre ¢6té de I'ile |, nous
invitc 4 pénétrer dans cet
univers magique. A sa sortie ,
vers 17 métres de profondeur ,



]

GEMBLAIT AUSHI

~-3E
MEs

ME  SERAIS

GOURE DANS



nous découvrons , au milieu

dun banc d’anthias , un
dauphin  sculpté par un
plongeur allemand |, en
hommage 4 la beauté du site.
Sur notre gauche , une
nouvelle galerie , longue de 50
métres se présente A nous.
Nous allumons nos phares.
Une cheminée de trois métres
de diamétre remonte vers la
surface. Nous continuons notre
descente. Moins 24 matres , je
commence 2 distinguer la
lucur bleue. La sortie n’est
plus trés loin. Nous arrivons &
une grande salle. Nos yeux
habitués & Vobscurité , sont
éblouis par la lumiére
ambiante., Un immense banc
de sars masque en partic une
des deux sorties. Iean ,

éclaircic par un courant du
sud, est trds cristalline. Les
poissons sont immobiles face
au courant. Un peu plus loin ,
juste aprés la sortie , des
mulets forment un tapis sur un
platean recouvert d'algues.
Plusieurs bancs de saupes en
quéte de nourriture les ont
rejoints, Ramon , navré
d'interrompre notre
émerveillement , nous fait
signe qu'il est temps de
remonter.

Malgré la  diversité des
plongées que les fles Médes
peuvent  offrir ,  cette
destination est 3 déconseiller
aux amateurs d’épaves. Il n'y
en a pas. Les écologistes se
sont opposés 4 Pimmersion
d’épaves autour de ce site et

MEDES : ESPAGNE

ailleurs. Mais quelle émotion
que celle offerte par le
spectacle d’'une Méditerranée
d'une autre époque facilement
abordable en plongée.

8i , pour vos prochaines
vacances , volre compic cn
banque n'est pas suffisamment
rempli pour envisager un
voyage en Polynésie ou Outre
Atlantique , n’oubliez pas que
les fles Médes se situent 2
seulement quelques centaines
de kilometres de chez wvous.
Les plongées que vous y ferez,
méme s’il n'y a pas de barrigre
corallienne , sont dignes des
plus belles plongées tropicales.
Alors pourquoi se priver d’une
telle destination aux portes de
notre douce France.

Aquaruim naturel , les fles Médes , déja connues par un grand nombre de plongeurs , se situent i une
centaine de kilométres de la frontiére francaise.

Elles sont un paradis pour les amateurs de flore et de faune sous-marine.

Déclartes réserve marine en 1983 , les Médes ont depuis retrouvé leurs richesses marines d’antant et nous
dévoilent une Méditerranée différente de celle que nous connaissons.

Peter Lane un anglais tombé
amoureux des fles Médes il y
a vingt ans , fut Pun des
premiers 3 développer la
plongée a IEstartit. Il nous a
raconté combien les fonds ont
été abimés par les pécheurs ,
les  braconniers et les
ramasseurs de corail avant
que cela ne devienne une
zone protégée. Un peu
curieux de voir ce que nous
réserve 'endroit nous enfilons
nos combinaisons et
commengons notre premiére
descente.

Nous sommes surpris par la
profusion de poissons et
Fimportance de leur taille :
sars , daurades , mulets ,
saupes.

Un incroyable ballet autour
de nous. Cette étonnante
familiarité me surprend moins
quand je pense au nombre de
plongeurs qui apportent de la
nourriture pour leurs amis
aquatiques. Nous continuons

notre descente survolant le
fond rocheux suivi par notre
escorte argentée. La encore ,
le paysage est splendide. Des
petits canyons bordés de
gorgones rouges et jaunes.
Des rougets fouinent dans le
sable. Un chapon énorme ( 70
cm ) nous regarde d’un air
supérieur. Nous admirons ce
décor et ces acteurs encore
un moment avant de nous
décider 2 rejoindre le monde
dit civilisé. Quelle plongée
mes aieux !!!

Paprés-midi Est de I'ile , 14
encore , les mémes surprises.
Je regarde , je contemple ,
quand soudain Alex , mon
compagnon me tire par le
bras et pointe une direction :
un mérou. Vhaoo la chance !
Malheureusement , il se
réfugie dans un dédale de
rochers , tant pis : nous
’avons quand méme apergu.
Nous terminons la plongée
par la vision d'une des plus

grandes langoustes que Faie
jamais vue. Heurcux de cette
journée  nous  rentrons
comblés & I'hdtel.

Le lendemain , je rencontre
des problmes avec mon
Nikonos. Jenrage. La plongée
prévue est la petite Médes.
Un coin A& méron. Je prend
cela avec philosophie. Que
faire dautre ?  Nous
descendons donc avec I'envie
de voir ce gue Peter Lanc
nous a décrit comme ‘le
mérou des Médes". A moins
25 métres , voici le premier.
Superbe avec sa robe café au
lait. I1 nous regarde puis , un
peu effarouché , il s’éloigne
nonchalamment. Un peu plus
loin , deux auntres mérous ,
plus petits , nous fuient aussi.
Dommage. A moins 38 métres
j'admire le manteau jaunitre
d’'une rascasse de belle taille.
De tellement prés que je ne
remarque pas une ombre 2
mes c¢Otés. Un mérou énorme



me scrute & moins dun
métre. Je reste calme face A
cette agression amicale, A
cOté de lui un autre , puis

encore un : toute la "famille",
un superbe spectacle | Nous
évoluons parmi eux encore
un bon quart d’heure avant

que Tordinateur ne nous
rappelle que,
malheureusement, nous ne
sommes que des hommes.
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TECHNIQUE

L'essayer ¢'est l'adopter. Le stab (le raccourci pratique de "stabilizing-jacket’)
a modifie la philosophie de la plongée. Il apporte a ses utilisateurs

le confort et le plaisir d'évoluer en "apesanteur”

Encore faut-if bien le choisir et apprendre a s'en servir.

Aprés guelques difficultés, le
stab a finalement surmonté les
réticences des plongeurs conser-
vateurs, il fait désormais partie
de I'équipement de bon nombre
d'entre eux. A court terme, notre
bonne vieille "Fenzy' est condam-
nee, n'en déplaise aux esprits
passéistes. A cela, plusieurs rai-
scns. Une évolution normale tout
d'abord: la bouée avant fait son
apparition dans tes annees 60, il
2lalt logique qu'elle se transfor-
mat au fil du temps. Une modifi-
cation du concept ensuite. A
I erigine, 1a bouge-colleretie était
essentiellerment congue comme
un moyen de regagner la surface
en cas de probléme et non pour
maditier la flottabilité. La difé-
rence est essentielle.

Le principe en est simple. Utili-
sant la loi d'Archiméde, une
source d'air autonosme  gonfle
une enveloppe souple. zugmen-
tant de fail fa flotlabitité du plon-
geur. L'adoption de l'inflateur au-
torisant e gonflage de la bouée
avec l'air du blog (el non plus
avec la bouche) a marqué le pas
décisif. Le stab pouvait naitre (*).

Comme un poisson
dans I'eau

Certains observateurs feront re-
" marquer que (es plongaurs pro-
fessionnels n'utilisen! gue des
vieilles "Fenzy" en {oile enduite,
"Siles "pros” nutilisent qu'elles,
c'est gue cela doit tre mieux'.
Erreur ! Un professionne! ne des-
cend pas au fond pour se balader
mais pour y ...bosser | Le plus
souvent sur-plombé alin d'avoir
une stabilité suffisante. La bouce
r'est pour ful quiun moyen de re-
monter sapidemeant en cas de
gros probiéme, voire de faciliter
SN ascension avee un sac d'ou-
tis.
Le plongeur sportif. lui, n'a pas
les mémes impératifs et lors de

sa plongée, il évolue ie plus sou-
vent & des profondeurs variables.
On sait que, soumis 3 la pres-
sion. le volume du plongeur dong
sa flottabilité diminuent par suite
de ia compression des volumes
gazeux  (particulierement les
bulles de son vétement en néo-
préng). Qui n'a pas eu la désa-
gréable sensation d'étre trop les-
té et de “lzbourer” le fond alors
qu'a proximité de lz surface sa
flottabilité était optimale ?

Pour compenser celie pesanteur,
i suffit d'admettre un peu d'air
dans le stab pour rétablir I'équi-
fibre, @ mesure qgue la pression
augmente. Une bouéa-colierette
le permet également mais sa po-
sition tend & tirer le plongeur par
le cou 1 A e ramener A la verti-
caie, rendant ainsi le maintien en
position horizontale difficile. Au
contraire, la répartition des vo-
tumes d'un stab entre le dos et la
bouteille apporte un  confort

d'évolution remarquable en sou-
lageant le plongeur du poids du
bloc.

Aprés guelgues tatennements, la
forme des stabs est désormais
au point et I'on peut raisonnable-
ment penser que celle-ci ne va
plus beaucoup évoluer. Par sa fa-
ciité d'emploi et son confort, le
stab est le moyen idéal da maitri-
ser sa flottabilité, & l'image de
I'efficace vessie natatoire des
poiSSons ...

Gonflage
de securite

Le gonflage d'un stab peut se fai-
re par différents moyens. Le pius
courant est celui de linflateur
branché sur le premier étage du
détendeur. Raccordé au tuyau
annelé de gonilage buccal, il ali-
meate le stiby en air 2 moysnne
pression. Les margues proposent
également en option des kits

Des stabs de toutes
les tailles, toutes les
couleurs. Pour toutes

les morpholoyies et tous
les types d'utilisation

d'alimentation en air avec une
pelite boutzsille de 0.4 | gontlée 3
200 bars ou unas cartouche de
CC2. Lintérét de ces dispositifs
est discutablz. 1) sagit plus de la
réponse de quelgues fabricants a
des plongeurs nquiets gus d ag-
cessoeires réellernent utiles.

I} est vrai gue la bouteilie dair




La purge rapide permet

de vider le staly en quelgues
secondes.-San maniement
est plus délicat pour

une purge partielle

garantit un gonflage quasi-ing-
lantane du volume disponible et
constitue une petite réserve d'air
en cas de probleme. A cefa, on
peul reépondre que le plongeur
sportif n'a pas a se trouver en si-
tuation implicuant une remontée
rapide. Si un pépin survient, il
aura tout intérét a tenter de le re-
soddie of 3 amorcer calmenent
son ascension plutdt que d'enta-
mer uie femontée  ¢atastrophe”
souvent lourde de graves consé-
quences.

Quant au ¢as dune brutale panne
d'air. peu probable surtout avec
la généralisation du manometre
immergeabde (eocore fan-if e e-
garder ), le volume d air cente-
nu dans te stab est genératement
suifisant pour assurer une fe-
montée normaie. I suffit alors,
par tintermediaire de 'embout
de gonflage-buccal équipant toul
modéle, de respirer EN CIRCUIT
FERME ce volume d air résiduel.
Cette méthode est préférable &
une remontée rapide. Une mise
en garde toutefois: en reinspirant
air, on se garantil une autono-
mie suffisante pour remonter &
15 m/mn mais les échanges ga-
zeux ne s effectuant pas norma-
tement, il convient d appliquer le
protocole de ‘redescante & mi-
profondedr enseigne dans loute
ceole.

En raison du faible volume dispo-
nible. les cartouches de CO2 ne
presentent un itérét qu'a la sur-
face. Bt encore. rares sont les cas
nécessitant un gonilage immé-
diat en surface. surtout avec les
inflateurs récents dotés d'un dé-
bit confortable {quelques se-
condes pour les plus rapides).
M&me pour un débutant, un gon-
flage progressif est plus sécuti-
sant que 1a “paicussion” d'un ré-
cipient sous pression. Ajoutons
cela que ces dispesitifs de gon-
flage auxikaires entrainent uh ac-
croissement de prix. de poids. de
manipulation, que fentreticn des
bouteilles dz 0.4 1 non soumises

a réépreuve ast souvent négligé
(lorsyue l'on sait quelles sont
realisees en acier de pietre quali-
té ..}, yue lour empioi est mal
adapté aux plongewrs debutants.
Dans ces conditicns, on com-
prendra que ces kits constituent
des accessoires auv sens propre
du terme.

Chacun
son stab

Contrairement a une idée recgue,
ie stab est utilisable par tous, du
débutant au piongeur chevronné.
Lors du baptéme, il apporte un
glément de sécurité appréciable.
Le moniteur aura scin de préci-
ser 3 son eléve de ne pas se Ser-
vir ni des purges, ni de l'inflateyr.
lui seul se chargeant de controler
la flottabifité du "haptisé” si be-
soin est. Le confert du stab en
surface fui permet méme de ré-
gler le masque de ['éléve ou
d'échanger  quelgues  propos
avant fe poursuivre la plongée.
Par sa sa facilté d’emplai et na
canception, le stab a radicale-
ment changé les habitudes du
plongeur. Il se présente un peu
comme un pivot de i'équipement
personnel, une piéce centrale sur
laguelle viennent se greffer la
boutellle, e détendeur et ses pe-
riphérigues {manométre, second
détenceur, tuyau moyenne pres-
sion de linflateur}, les acces-
soires comme I3 lampe, les
tables de plongée. l'ardoise, le
pasachute de signalisation ou le
couleau.

Chacun le choisira en fongtion de
critéres personnels: couleur, dis-
position des purges, poids et en-
combrement pour les voyageurs,
choix des matériaux et som ap-
peré a la fabrication et aux fini-
tions. A ce sujet, la réalisation
d'un stab est simpie et s'appa-
rente a celle d'un sac de sport,

Lars de Ia remontée, il faul
purger requlierement

le stab. Aprés un certain
apprentissage, 1a vitesse
de remontée est parfaite-
ment controlée
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HORIZONTALEMENT

1.

- Indispensables aux plongeurs

2. . Ciel peu encourageant pour la plongée

8..

8.

. Note

« Hfaut I'étre pour enfiler une combinaison trop petite

. Déconselllée aux plongeurs britanniques

. Moyen de transport francilien

. Mit en terre

. Prince troyen

. Début de péché
. Interjection

. Régle

. Métier de la terre

. Observe & la dérobée

. A travers
Prénom
. Participe

. Abbé bien connu des plongeurs
10..

Possessit
- Quasiment Indispensable au plongeur
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VERTICALEMENT

De bas en haut ; président connu

1. . Prénom

. Pars

l. . Cacher

V.

V.

Vi,

vil. .

Yii

IX.

X..

. Insuffisant pour plonger au CNY
. Téte d’églantine
. Consommé , mouillé , lors des rassemblements CNV
. Arrivées
. Initiates
. Article
. Guette discrétement
Nécessalre au franchissement de grade
. ldentique , en désordre
I. . Article
. Sur un pli
. Fin d’apnée
. Artére
. Porte d’une maison
Début de stab
. Président TRES connu




Retiens cette date:SAMEDI 20 JUIN 1992, veille de
1/ETE.

Le CNV PLONGEE change ses habitudes:

Le traditionnel "méchoui" dominical de fin de saison aura
lieu le samedi a partir de 16 heures

Nous nous retrouvons tout d’abord pour une
COURSE D’ENGINS FLOTTANTS.

Pour les nouveaux, je précise qu’il s’agit de construire
des engins destinés a aller sur l’eau (et non pas sous
l7eau!!) selon un théme donné.

Cette année, il s’agit des ANIMAUX DE LA FERME. Une
course par équipe (composée d’autant de membres que 1‘on
veut), a alors lieu en trois manches.

Les vaches, les cochons, les chévres devront aussi
porter un gilet de sauvetage!!

Lors de cette soirée aura lieu la remise du trophée
sortie riviére: les personnes ayant fait au moins 5 descentes
dans l’année seront tirées au sort et recevront un cadeau.

La féte continuera bien sOr par un apéritif et un
repas et se terminera en dansant jusqu’a 1’aube.

N’hésites pas a venir avec tes amis: ils sont
toujours les bienvenus.




A VENDRE

ISABELLE la monitrice) VENDS:

PA CAVALERO AVEC DIRECT SYSTEME : 400 francs

PALMES CESSI-SUB RONDINE TAILLE 36 : 50 frcs

PALMES PLANOGRAPHITE TAILLE 38/40 : 100frcs.

DENIS MERCIER VENDS:

COMBINAISCN T1 400 FRANCS.






