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Descentes de rivieres

Iépart; les anciens sachant:
tendre" 1'atmosphere !!!

tériel : détendeur , bouteille,
'combinaison
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- Des exposés chaque mois sur un théme précis , suivis d’uune

discussion et d’un diaporama.

- Une diapothéque , constituée par les membres du club , sur la flore et la

faune sous-marine de Méditerranée.

- Des panneaux plastifiés , consacrés chacun a une espéce donnée et
accompagnés d’un texte leur apportant un intérét scientifique.

- Une bibliothéque comportant de nombreux livres sur le faune et la flore

Comme au CNV , on

trouve de tout , Il y a
aussi une section
BIOLOGIE , c’est &

dire des soirées avec
des explications sur
les animaux et Iles
algues dque vous
voyez sous l'eau.

A chaque sortie mer
demandez a

vous
votre monliteur :
qu’'est ce que

c'estque ¢a ? et il
vous répond : je ne
sais pas ! Alors , les
moniteurs , a la Bio
11 pour que cette
situation ne se
reproduise pas !

It paraitrait qu’en
1991 des personnes
du CNV ne savalent
méme pas qu’il y

avalit une section
Biologie !
Depuls de

nombreuses années,
les solrées de
biologle ont lleu le
mardl soir; pour
certains , ¢a tombe
mal ... Entre le lundi
et le mercredi , deux
jours de pliscine ,

alors I'excuse est
faclle tu
comprends , trois

jours de suite , ma

femme , ... Alors
maintenant , plus
d'excuses , la bilo

sera le vendredi ; a
partir du mols de
septembre.

sous-marine du monde entier.

la responsable

Nadine
Voicl le calendrier
prévisionnel pour
1992

25 septembre ,
23 octobre ,

20 novembre ,
18 décembre.

Ces séances ont lieu
le soir & 21 heures ,
au Chalet , RN 7.
Elles se composent
d’un exposé sulvi
d'un débat , de
projections de diapos
ou d'une vidée et ...

de quelques
boissons pour
cléturer la soirée.

Vous pouvez amener

des gateaux , s
seront les
blenvenus.

SABOURIN

Le serran est un petit
polsson fréquent en
Méditerranée , prés
des prairies de
posidonies ou sur le
bord du tombant. Ce
poisson posséde une
faculté
exceptionnelle chez
les poissons : celle
de [I’'hermaphrodisme
synchrone. La
gonade comprend
deux zones
distinctes mais
réunies : F'une est le
corps ovarlen , l'autre
fa réglon testiculaire.
les oeufs et les
spermatozoides
arrivent a maturité en
méme temps.
pourrait y avoir
autofécondation.
Cependant , dans la
nature , les poissons
s'accouplent. Les
oceufs émis par t'un
des polssons son
fécondés par son
partenalre lequel |,
dans la phase
suilvante , change de
réle : il prend le
“patron de
coloration” femelle et
émet des oeufs qui
seront & leur tour
fécondés par e
premier poisson.

VRA! ou FAUX ?

1. L'éponge végétale n'est pas un animal.
2. Les algues sont des plantes supérieures sous marines.
3. Les posidonies fleurissent en septembre.

4. Les vieux cabillauds sont des morues.

solutions : 1 F , 2F , 3V, 4V.




Enfin un

« Ce livre veut surtout vous inciter a aller
voir vous-méme, a découvrir, @ comprendre
un peu mieux le monde sous-marin

et a vous émerveiller. » (Steven Weinberg)

a trompe de la
femelle peut
atteindre 1 m 50. Le
st Male, quant a lui,
mesure de 1 22 mm !! Vivant
en parasite sur le corps de la
femelle, il se réduit aux seuls
testicules et ne sert qu’a la
reproduction...
Pour tous les passionnés de la
mer qui aimeraient en savoir
plus, nous vous conseillons la
lecture de cet ouvrage de
Steven Weinberg, professeur
de biologie a I’Ecole
Européenne de Luxembourg,
mais également plongeur et
photographe sous-marin
intitulé, « Découvrir la
Méditerranée ». En un peu plus
de 350 pages, quelques
400 espéces de la flore et
de la faune sous-marine de
Méditerranée (du rivage a
40 métres de fond) sont
répertoriées, chacune illustrée
d’une iconographie en couleur
d’excellente qualité.
La premigre partie, congue
comme une initiation a la
« Grande Bleue », retrace
I'Histoire de cette mer,
présente les différents paysages
sous-marins et apporte les
quelques notions scientifiques
et biologiques fondamentales.
Vient ensuite le guide
proprement dit, & savoir une
description concise et précise
des différentes espéces

(végétaux, poissons, crustacés,
mollusques, échinodermes...),
des plus courantes aux plus
rares et aux plus insolites. Sont
mentionnés : le nom commun
dans les six langues
européennes sans oublier
I’appellation scientifique (pour
les fideles des cours de
Nadine)*, I'anatomie, le
comportement, le biotope dans
lequel I’animal évolue ainsi que
les divers caractéristiques
propres a chaque individu. Une
synthése trés compléte et
accessible a tous qui vous
apportera sirement les
réponses aux questions que
VOUS VOUS POSEeZ Ou que vous
vous étes déja posées.
Amoureux de 1a « Grande
Bleue », un conseil : plongez-y
sans plus attendre.

Christelle et Norberto

(*) Cet ouvrage comporte
également un glossaire regroupant
plusieurs termes scientifiques, pour
tous ceux qui voudraient
approfondir leurs connaissances et
se familiariser avec le jargon des
biologistes.

Par atlleurs, nous vous rappelons
qu’un cours de « bio » vous est
proposé, une fois par mois au
chalet, par la charmante Nadine.
L’ambiance y est sympathique, on
y apprend des tas de choses (si si
1), des diapositives ainsi que des
films sont réguliérement présentés
et — ce qui ne gale rien — on se
désaltére. Avis aux amateurs !

uide complet
sur la faune et la flore sous-marine
de Méditerranée !

DECOUVRIR LA
MEDITERRANEE

du rivage a quarante métres
de fond, par Steven
Weinberg. Format 130x182.
Editions Nathan. 145 F

{si ce guide vous intéresse,
vous pouvez vous adresser &
Christelle. Elle bénéficie

de 40 % de réduction par
rapport au prix public).

Un poulpe
rampe & l'aide
de ses
tentacules.

{ L'antiogelle
{nudibranche] se
4 nourrit de

i bryozoaires.




21 Juin 1992 :
Féte de la musique

mais aussi ....
Méchoui de la plongée

Pourtant cette année , cela s’annoncait mal : la piscine était fermée depuis
les inondations de I'’Ascension , le temps était déplorable depuis une

semaine.

Et !l Agréable surprise !!! Le dimanche matin : il ne pleut pas , il fait méme
soleil a midi juste pour 'apéro.

Nous sommes nombreux autour des merguez , les verres se remplissent au
tonneau , les bonnes histoires fusent , les discussions vont bon train autour

des tables.

Et voila que Michel et Patrick mettent le tablier et découpent ce mouton
qui cuit depuis 5 heures ( Enfin ). Les invités se servent une cotelette , un

morceau de gigot , bref , de quoi se régaler.
Il fait chaud maintenant , le vin aidant et le soleil confirmant son rendez

vous. ... On a déja été plus mal ....

Hélas , les engins flottants sont absents (Il n’y en a que deux ) tandis que
les années précédentes ¢a marchait fort , on se tirait la bourre entre

embarcations sous les encouragements des spectateurs.
Alors a I'année prochaine sur un engin !

La journée se termine par la remise des prix des descentes de riviere. Le
tirage au sort désigne Eric STOECKEL ( jeune marié de la veille ) qui regoit
un détendeur : joli cadeau de mariage. Le deuxiéme est Roland NICOLE qui
gagne un profondimétre et le troisieme Thierry MOREAU recoit une paire
de palmes. Les autres gagnent un tee shirt et un pin’s de consolation.

La journée est finie. Les moins pressés aident a ranger.

Les vacances commencent.

A T'année prochaine.

v ca , cest
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TﬁOUTMOSIS L’ EGYPTE RAMSES
Cela ne se raconte pas ...
Il faut y aller

En Juin , notre petit groupe de 8 partait pour Sharm El Cheik , pour 12 jours.
Cing d’entre nous ( BE ) ont fait un petit séjour au Caire avant de retrouver les accros de

la plongée.
Nous journées étaient bien occupées :

Rendez vous vers 8 heures pour le départ.
Une premiéere {)longée le matin puis PLOUF PLOUF
SCOUBIDOU (1) jusqu’au repas. @
, «

Sieste.
Seconde plongée et re PLOU PLOUF SCOUBIDOU.

Retour vers 17 heures.
Douche , Balade , apéro , repas , dodo.

IMPRESSIONS :

L’eau était chaude : 27 degrés au fond , claire : visibilit¢ de 33,33 m ,
poissonneuse.

Toutes nos plongées ont été différentes et toutes géniales.

La multitude des couleurs et des formes nous a enchanté. Pour deux d’entre nous
( Florence et Sylvaine ) la mer chaude était une découverte. Et quelle découverte !!!
I1 nous semble dur d’imaginer replonger en mer froide , et pourtant c’est pour

bientot.

Un autre intérét a été I’ambiance VACANCES de ces plongées : jamais de stress !
Des moniteurs cools , le fait de plonger en bindme sans s’occuper du reste de la
palanquée , chacun 2 son rythme , mais toujours avec le maximum de sécurit€.

Nos plongées duraient en moyenne 55 minutes sauf pour les accros qui atteignaient
facilement 1 heure 30.

Bref , nous sommes trés satisfaits de notre voyage ..... et nous avons plein de projets
pour 1’avenir.

Lors de la prochaine soirée photo cinéma du CNV , Laurent et Pascal vous présenteront
un petit diaporama souvenir de notre séjour.

Bertrand , Fabienne , Florence , Henri , Laurent , Manon , Pascal , Sylvaine.

(1. pMT.
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A I’heure ot la plupart des plongeurs hantent discothéques et bistrots ,
apres avoir effectué - satisfaits - leurs deux plongées diumes , quelques
cinglés irréductibles réenfilent leur combinaison humide et se bardent de
lampent frontales ou scotchées sur leur appareil photo pour aller
déranger la faune sous-marine dans son sommeil ou ses virées de chasse.

Cinglés , vraiment ?

Si les plongeurs du jour savaient ce qu’ils manquent apres le couch.er du
soleil , ils deviendraient , aussi , des mordus de la plongé de nuit.

Un article paru dans le numéro de Juin 1992 d Océans , sous la plume de Camille et Géraldine

LUSARDI , témoigne de leur enthousiasme pour [a plongée de nuit.
Tu trouveras ci aprés le texte de cet article..

On peut dire qu’a I'instar de leurs cousins
humains , les poissons et autres espéces
sous-marines ont une vie nocturne de deux
types : les dormeurs couche-tot ol les
noctambules errant a la recherche - non d’un
plaisir incertain - mais de proies faciles a
attraper. On découvre ainsi des espéces :
coraux , coquillages , crustacés , d’une
discrétion exemplaire pendant la journée , et
qu’une lampe farfouilleuse révele au coin
d’un rocher. Pour les photographes , c’est
donc le moment privilégié ou les poissons ,
immobiles et saisis par la lumiére seront le
mieux mis en valeur dans les décors de
coraux mous totalement déployés.

Une plongée de nuit se prépare sérieusement ,
que ce soit en croisiére plongée ou au départ
de la cote.

L’idéal , bien entendu , étant d’étre sur place
avant la tombée de la nuit ; les déplacements
de nuit en bateau ou en nage capelée pouvant
étre hasardeux.

De plus , il faut choisir un site bien connu et
d’une profondeur modeste : pas la peine de
rechercher des abysses vertigineux pour les
plus belles découvertes.

Une PLUME &’ INDIEN

Pour optimiser au maximum la plongée sous
les étoiles , il y a quelques détails a ne pas
négliger. Le nerf de la guerre est bien entendu
la lampe étanche. Partant du principe maintes

fois vérifié que tout ce qui est étanche est
appelé a prendre 1’eau , mieux vaut en prévoir
deux par personne.

Pour garder les mains libres , rien de mieux
que la lampe fixée a un casque de spéléo , ou
au flash de I’appareil photo. Une lampe de
rechange dans la poche du stab et le tour est
joué !

C’est aussi la nuit qu’on apprécie le mieux
I’équipement moderne comme un manometre
immergeable et une console réunissant tous
les instruments de mesure : d’un seul coup de
lampe , on vérifie tous les paramétres de la
plongée.

On apprécie aussi un masque avec un grand
champ de vision , pour repérer les copains de
palanquée sans risque de torticolis.

A ce propos on ne répétera jamais assez & ces
copains d’éviter de nous aveugler avec leur
phare de 1200 watts flambant neuf
innocemment braqué sur nos yeux fragiles
sous prétexte d’identification. Pour mettre un
nom sur la silhouette noire sur fond d’encre
qui palme devant nous , quoi de mieux qu’un
cyalume glissé tel une plume d’indien dans la
sangle du masque.

Chacun ayant choisi sa couleur , et les tribus-
palanquées ne se perdront plus.

Hugh !



Un UPPERCUT BIEN MERITE

Bien siir , personne n’oubliera d’éclairer son
propre signe , et non pas le partenaire en cas
de besoin de communication , pour les
raisons déja évoquée.

Pour les photographes , deux flashes sont
indispensables pour éviter les ombres portées
qui gichent souvent de belles photos.

Les objectifs grand angle offrent peu de
possibilités , les plus belles découvertes €tant
souvent 2 saisir de trés prés et le bleu de fond
des ambiances n’existe plus.

On a méme parfois la surprise de voir le
poisson rester sagement immobile , comme
un mannequin professionnel ... Cela
uniquement si on évite les mouvements
brusques et de toucher les poissons.

En effet , méme s’il n’ont pas la méche
hirsute et les poches sous les yeux lorsqu’on
les réveille en sursaut , mettez vous a leur
place : Que feriez vous si un caractériel
insomniaque vous braquait son flash dans
’0eil au beau milieu d’un réve agréable ?
C’est 12 qu’on vérifie le comportement li€ a
chaque espéce : Vous vous contenteriez

d’expédier le géneur d’un coup de uppercut
mérité ; alors que le pauvre poisson en est
réduit & s’échapper en zigzaguant entre les
concrétions et , aveuglé , il se blesse sur le
corail. Qui , comme chacun le sait pour
I’avoir testé au moins une fois sans gants ,
coupe , brille , griffe , rape ... Alors , par
pitié , ne cherchez pas a coincer a tout prix le
superbe poisson dans des coraux : il risque de
se blesser sérieusement en échappant a votre
poursuite barbare. Essayez plutdt de ne pas le
réveiller , aprés tout , ce ne sont pas ses
paupiéres inexistantes qui risquent de cacher
son beau regard.

Une BELLE ESCALOPE

La nuit est aussi favorable aux errances de
crustacés et des coquillages. Que ce soit en
Méditerrranée ou en mers tropicales , on
rencontre fréquemment d’énormes cigales ,
cuirassées comme des engins de guerre. Les
timides galatées , si rares durant le jour ,
offrent aux lampes leur délicate carapace
orange striée de bleu. Dans les trous a
murenes , les crevettes nettoyeuses en pyjama
rayé blanc et rouge palpent les lampes de
leurs antennes interminables. Par un curieux
effet de flashes , les murenes elles-mémes , si
rébarbatives le jour , ont la nuit des yeux
bleus attendrissants dignes des héros de “

Dune “.

. En dehors du faisceau de la lampe
naissent dans le noir d’étranges yeux
mqblles, de mouvantes phosphorescences
qui révelent d’énormes bernards-1’hermite
rouges et velus ; ou bien une langouste qui
débarrassée de ses antennes , tiendrait
parfaitement dans la marmite du bord ( mais
bien entendu , on se contente de la regarder et
de la.photographier ). Tritons , buccins ,
lambris ou porcelaines hantent chaque recoin
de rocher , et vagabondent a titons d’yeux
tentaculaires , pied ou manteau largement
étalé, parfois de la taille d’une belle escalope.

... Mais manomeétres et tables sont
draconiens, et il est temps de penser a rentrer.

"Pour les plus téméraires , n’oublions pas le

plaisir vicieux de terminer la plongée , lampe
éteinte , pres du bateau ou de 'accés a la
remontée. Quand I’oeil s’habitue aux nuances
de I’obscurité , ce n’est pas sans arriére
pensée que le plongeur amateur de frissons se
laisse espionner par ces yeux lumiére
innombrables et qu’il suit les lucioles
éphémeres allumées dans le plancton par ses
bulles et ses coups de palme. Apres s’€tre
retourné quelques fois , persuadé que le
monstre des abysses ou le Grand Blanc aux
dents rasoirs attend immobile derriere son
dos, préts a boulotter cette tendre proie , il
finira par remonter , accueilli par un
remontant , plus ou moins exotique , plus ou
moins alcoolisé ... La peau et le coeur
réchauffés , nul doute qu’il est devenu un
accro de la plongée de nuit.




L’ESSONNE

La pollution des lacs de Viry-Grigny
- refait surface

Les lacs ont empoisonné
la vie de milliers de
personnes lhiver
dernier. « Une odeur
d’égout a empécher de
dormir ! » Aujourd’hui,
les riverains ont peur
que tout recommence.

ES lacs de Viry-Grigny
vont-ils se remettre 2
empoissonner I'atmos-
phere ? Six mois aprés le plan
d’urgence les mauvaises
odeurs sont-elles sur le point
de reprendre le dessus ? « Nous
"en avons bien peur! La se-
maine dernitre, avec le redoux,
“les eaux croupies se sont remi-
ses 3 sentir» raconte Michel
Bouvard, le président du club
nautique de Viry qui habite en
bordure des lacs. « L'hiver der-
nier, 'odeur était vraiment in-
supportable! On ne pouvait
méme pas ouvrir les fenétres »
Un véritable cauchemar pour
des milliers de riverains.

Etudes sur études !

«Qu en sont les études et les
projets d'aménagement que
P'on nous avait promis & I'épo-
que?» Sinquidte aussi Jean
Girault, président du club de
plongée. « On aimerait bien sa-
voir {» Interroge Jean-Claude
Ramos, député P.S. de I'Es-

Le député socialiste Jean-Claude Ramos s’interroge sur ce qui
a été fait depuis six mois pour lutter contre la pollution des

lacs. « Pas grand chose... »

sonne et conseiller municipal
de Viry.

Retour en arriére. Au début de
cette année, les lacs de Viry-
Grigny dégagent une odeur
pestilentielle. Les riverains
s'affolent et se tournent vers
les élus... qui se renvoient la
balle. Entre les mairies de
Viry, Grigny, le conseil général
et le syndicat d’aménagement

de la vallée de I'Orge, plus
personne ne sait & quel Saint se
vouer ! Devant Furgence de la
situation, le préfet lui-méme
prend les rénes et lance I'idée
«d’un plan d’urgence ».

En avrl, du 5 au 10, une
société spécialisée répand deux
cents tonnes de craie. «Un
traitement pour permettre aux
riverains de passer un été cor-

rect, sans les odeurs» recon-
naissent les spécialistes.
«Mais cette opération n'a rien
résolu du tout en matiére de
pollution! Elle a simplement
bloqué les odeurs » commente
Jean-Michel Castet, président
d’une association de défense de
I’environnement. Jusqu’a
quand ?

«En juillet, le conseil général
s'est proposé pour étre maitre
d’ouvrage d’études. Nous
avons débloqué un budget de
600 000 francs» explique
aujourd’hui Marie-Luce Pen-
chard, sous-directeur environ-
nement au conseil général. Ces
études ont-elles commencé ?
«Pas encore. Nous avons dé-
cidé de constituer un comité de
pilotage, réunissant autour du
conseil général les élus locaux,
la région, I'agence de l'eay, le
syndicat de la vallée de
'Orge... » ajoute la sous-direc-
trice.

Le comité devrait se réunir
« prochainement » et lancer un
appel d'offres. « Il y en a pour
six mois, au moins ». En atten-
dant, les riverains doivent s'ar-
mer de patience.. et espérer
trés fort que les mauvaises
odeurs laisseront le temps au
conseil général de mener a
terme ses fameuses études. Et
si les odeurs d'égout remon-
taient 3 la surface trop tot...

Lavrent Valdigulé

MERCRED! 30 SEPTEMBRE 1992 - LE PARISIEN




ONZE HEURES avec un MANNEQUIN dans les BRAS

PORNO : NON , EXPLOIT : OUI I!!

I ne s'agit pas d'un mannequin de chez Dior, mais de
celul que connaissent tous les candidats préparant
leur 2¢ échelon ou leur monitorat fédéral 2¢ degré.
L'exercice pratique (sauvetage) de récupération du
mannequin et de nage en surface en lui maintenant la
téte hors de l'eau devient une rude performance
crand le sauveteur prolonge sa démonstration pen-
dant des heures. Le record établi était de 10h 1739"
Cest dans la piscine intercommunale de Pointe-a-
Pire, en Guadeloupe, que Raymond Tribollet, prési-
dent de I'Association sportive universitaire de la
Caraibe, a porté ce record & 11 heures.

A 7h37 du matin, il descendait dans l'eau. le corps
enduit de lanoline, car, méme sl fait chaud aux Anti-
lles, il est nécessaire de lutter contre les déperditions
caloriques lorsquon reste -longtemps dans l'eau, et
effectuait ses premiers mouvements de rétropédalage,
le front protégé du soleil par un serre-téte et les yeux
par d'épaisses lunettes de soleil. Ce n'est que
11 h 1'33" plus tard qu'il allait cesser ce mouvement.
Il était alimenté toutes les heures d'une mixture de
fruits séchés et de miel qu'll prenait & la petite cuil-
lére, un mélange de thé, de jus d'orange et de miel lu
était donné toutes les vingt minutes.

A 12 h 30 tout allait bien et je sentais que j'allais battre
ce record. Vers 15 heures J'al commencé a sentir la
fatique m'envahir. A un moment ma jambe a heurté le
bord de la piscine et m'a fait souffrir car javais

> 3.—%‘&'"?’ o . , el
Je me sens dans tes bras... (air connu).

I'impression qu'elle était de pierre. Je chanceals le
mannequin d'épaule tous les quatre tours de piscine
afin de reposer les bras et de soriur les mains de
l'eau.

A la sortie de la piscine, étalent présents les nom-
breux amis venus souteny Raymond Triboliet, et la
chaleur de leur ovation contribua largement & remon-
ter la température du champion.

Le docteur Lethuillier, qui avait surveillé sz prépa-
ration et son régime, devait constaier le lendemain
la parfaite capacité de récupération du nouveau

recordman.

par

aux éditions

Une aventure de Léonid BEAUDRAGON

FOREST SAVARD

Le SCAPHANDRIER du LUNDI

ALPEN




MARIOTTE

L’abbé Edme MARIOTTE fut un physicien francais (vers 1620 - 1684).

Il a découvert le point aveugle de P’oeil , publié un traité sur les
percussions , étudié la résistance de 1’air , énoncé les principes de
I’hydrodynamique et formulé la loi sur la compressibilité des gaz.

Robert BOYLE qui fit les

A D’étranger , cette loi est attribuée a Sir
bé MARIOTTE ignorait les

premiéres études sur Pair , études dont I’ab
résultats lorsqu’il a énongé sa loi.

Il fut élu a2 ’Académie des Sciences en 1666.
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Superstitions maritimes

A la fois moyen de transport et maison , le navire est un lieu ol tous sont solidaires :
passagers et marins. Tout geste malheureux peut mécontenter les dieux de la mer qu’il
faut au contraire se concilier. Les yeux que 1’on peint en Orient sur la proue des navires ,
sont 12 pour effrayer les mauvais esprits; les sirénes ou autres femmes qui siégent &

I’avant des navires ont la méme fonction.

Comme un enfant , un bateau n’a d’existence réelle qu’apres avoir été baptisé. Si la
marraine est enceinte , le navire fera naufrage dés son premier voyage. La bouteille de
champagne qu’elle envoie cogner la coque du navire doit se briser dés le premier coup;
recommencer cette opération est un trés mauvais présage. Cette offrande aux dieux de la
mer était autrefois le sacrifice rituel d’un animal qu’on égorgeait. La coutume voulait

aussi , dans la sud de la France , qu’on y cloue un crapaud. Il est recommandé de na pas

donner au bateau un nom qui se termine par un : “ a “. une fois baptisé , le navire ne doit

pas changer de nom; cela serait provoquer les dieux.

Pour préserver le navire des mauvais sorts , il est bon d’y cacher & I’avant une bouteille
d’eau de vie préalablement vidée. Mais quand le sort s’acharne contre lui, il est bon de
cracher , de voler un objet sur un autre bateau que 1’on briile apres 1’avoir apporté & bord
ou méme de faire passer la coque dans une boucle formé par tous les cordages mis bout a

bout.
s , les vents seront contraires.

galement un mauvais présage; la
n chat noir a bord est redoutable

Si le navire transporte un mort , des oeufs ou des lapin
Une femme ou un prétre parmi les passagers sont €
présence d’un enfant , par contre , calme les flots. U
mais deux apportent la chance.

Les mots : “corde” , “lapin”, “prétre” ,

attireraient la malchance.
11 ne faut pas siffler sur un bateau sauf par calme plat car cela risque de faire lever le vent.

Si le balai ou le le seau passent par dessus bord , le navire fera naufrage.

“cochon” sont prohibés : prononcés a bord ils

Celui qui ne se signe pas quand il voit un bateau fantdme rejoindra sous peu la cohorte
des damnés.

Extrait du Dictionnaire des superstitions ( SAND éditeur ).




S'adresser & Roger BERNAND

POIGNET ANTI-ROULIS

Malade sur terre , sur mer ou dans
les airs ? Le voyage vous paraitra
plus doux avec ce bracelet qui
supprime les effets indésirables
du roulis et du tangage en
stimulant un point d’acupuncture.

Au vieux Campeur. Prix : 99 F

CHAPON de MER au
ROMARIN

Préparation : 20 minutes

Cuisson : 20 minutes

Pour 4 personnes : 1 chapon ou un
rouget grondin de 1,5 kg , 1 gros bouquet
de romarin , 5 poivrons verts , 5 poivrons
jaunes , 4 oignons blancs , 2 cuillére a
soupe d’huile , sel , poivre.

1. Faites vider et écailler le poisson.
Farcissez le avec le romarin , sel , poivre.
Réservez le au frais. Epluchez et hachez
les oignons. Lavez , égouttez et coupez les
poivrons verts et jaunes en deux , épépinez
les. Taillez les en dés.

2. Dans une poéle , faites chauffer I’huile
et suer les oignons. Puis ajoutez les
poivrons et cuisez 3 minutes. Versez dans
un plat a four. Disposez le chapon sur les
légumes et enfournez 15 minutes a four
thermostat 7 (210 °).




Fiche Technique

Puissance musicale:

Puissance continue:

Distorsion harmonique totale:
Distorsion IM:

Facteur d’amortissement:
Réponse en fréquence:
Sensibilité et impédance:

Surcharge phono:
Correcteur graves:
Correcteur aigues:
Rapport signal sur bruit:

Correcteur physiologique:
Filtre coupe-bas:

Caractéristiques géneérales:
Alimentation:

Semi-conducteurs:

Commandes en face

A-8037

2 x 120 Watts sous 4 Ohms, 1kHz (DIN)

2 x 80 Watts sous 8 Ohms, 1kHz (DIN)

2 x 77 Watts sous 4 Ohms, 1kHz (DIN)

2 x 55 Watts sous 8 Ohms, 1kHz (DIN)

50 Watts minimum et efficace par canal sous 8
ohms, les deux canaux cammandés, de 20 Hz a 20
kHz et une D.H.T. n‘excédant pas 0,06%
0,06 % a 50 Watts

0,06 % & 50 Watts

40 3 8 Ohms
15 — 30.000 Hz +1 dB
PU: {MM) 2,5 mV/50 kOhms .
(MC) 350 #V/ 330 Ohms {Modéles Europe )

Radio/CD/AUX: 150 mV/S0 kOhms

Lecture bande: 150 mV/50 kOhms

Enregis. bande: 150 mV/3,5K Ohms {(phono)
150 mV eff. a 1 kHz, 0,06% D.H.T {(MM)}

=7 dB a 100 Hz ' .

=8 dB 3 10.000 Hz

PU: (MM) 75 dB (1HF-A202, entrée S mV,

sortie 1 watt)

Programme radio. &

enregistré: 80 dB (tHF A-202, entrée 0,5V,
sortie 1 watt}

+6 dB 3 70 Hz, +5dB 2 10 kHz

15 Hz {6 dB par oct.)

Modeles Europe: secteur 220V, 50Hz
Modeéles Canada: secteur 120V, 60Hz
Modeétes Angleterre & Australie: secteur 240V,
S50Hz
Modeéles universels: secteur 120V, 60Hz ou secteur .
220V, 50Kz
Ci:3 TR:2 Diode: 19
435(L) x 112(H) x 278(P) mm

Encombrement:
17-1/8" x 4-7/16" x 10-15/16"
Poids: 6.6 kgs (14,5 1bs.)
Les modéles A-8037 fabriqués pour les Etats-
Unis, le Canada et fes modéles universels sont
(8] équipés d‘une commande de réduction du
niveau de sortie 3 la place du sélecteur de celiule.
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Viry - Chitillon

Le blason de la commune a été adopté par décision du conseil municipal en date du 6
novembre 1974.

Celui-ci , dans le but de symboliser , tant le passé de la cité que son histoire récente , se
compose de deux parties.

En bas , il comprend un échiquier jaune et bleu , armes de la famille Piédefer , seigneurs
de Viry aux XV &me ¢ XVI €Me sigcle , dont le manoir , sumommé d’ Aiguemont a cause
de sources abondantes , aprés avoir accueilli Agnés Sorel au XV €me gigcle , Charles
Perrault au XVII €me€ gsizcle et le Maréchal Jourdan au XIX €me gsigcle , subsiste encore
avec un parc et divers éléments notables classés ( grotte de coquillage , jardin & la
frangaise , orangerie ).

Le haut , de couleur verte , chargé d’une hélice jaune , rappelle ’existence & Viry-
Chatillon de “Port-Aviation” , I’un des premiers et des plus importants aérodromes

frangais du début de notre siecle.

Document établi avec l'aimable concours du
service ArchivesiDocumentation de la mairie de
Viry-Chdtillon.




HORIZONTALEMENT

.. Undes paradis des plongeurs
.. Basané
. . Empereur romain
. Sigle d’un théatre
4. . Condiment mélangé
. Chanteur , auteur , interpréte
5. . Plus le plonguer en voit, plus il est heureux
. Moyen de locomotion
6. . Allonger
. Géne quand ii est au pied
7. . Qualité d’un bon plongeur devant une difficulté
. Démonstratif
8. . Invectiver grossiérement et vulgairement
9. . Préposition
. Voyelles
. Recommandé au plongeur en surface
10. . Imite Ia tour de Pise

W N =

VERTICALEMENT

I. . Haut lieu de la photo sous marine
. Préposition )
fi. . Cabinets d’aisance
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lil. . Au sens figuré , activité temporaire de certains membres du club

IV. . Surface
. Dressée
V.. Début de narcose
. Piéce d’or de Venise
V. . Supprime
Voie

ViI. Tel (abrégé)
. Bonne action
. Commencement d’une mort provoquée
VIiI. . Bidule , machin
..Sue
IX. . Embrassée , de bas en haut
X. . Ne feras pas de plongées techniques
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TEST

Tu as deux minutes ...

Tu as deux minutes pour répondre aux 23 lignes de ce test.
Lis tout le texte avant de commencer

Mets ton nom dans le coin droit en haut de la feuille.

Fais I’opération : 30 x 17 = ...

Signes ton nom dans le coin gauche en bas de la feuille.
Fais une croix en haut & gauche.

Entoures ta croix d’un cercle.

Mutiplies 27 par 36.

Entoures le résultat d’un ovale.

Rayes le mot “droit” de I’instruction 5.

. Soulignes le mot “nom” de I'instruction 3.

Arrivé 13, cries trés fort ton nom.

. Soulignes ta signature d’un trait pointillé.

. En bas a droite , dessines un carré.

Arrivé ici , cries : je respecte les instructions.

. Entoures ton nom d’un rectangle.

Cries : je suis arrivé a I'instruction 17.
En bas , 2 droite , représentes un triangle dans un cercle.

Entoures d’un losange I’instruction 19.

. Divises , de téte , 36 par 12.
. Cries : c’est moi qui respecte le mieux les instructions.
. Ne suis que les instructions : 2, 3, 22 et 23.

. Rends toi au corrigé.




Le NOUVEAU CODE de

la ROUTE

A

Je vois une dame
qui se repose .

Mon sang ne fait

Je lui propose une
sortie mer

Le car reste [a
seule solution .

Bonnes étapes
casse croute.

Sur place le point
information

Nous conseille un
bon hébergement

‘Et un restaurant
gastronomique .

La météo n'est
pas fameuse |

Mais iln'y apas
de vent .

Descente en
pleine eau

Sans dépasser le
moniteur .

Grottes étroites

La remontée
s'effectue bien

Difficile de la
stabiliser.

Pendant une
sieste réparatrice

Mon coeur s'est

enflammé

le point de non
retour est atteint

>
Le monde

Neuf mois plus

s'écroule

tard:téléphone

De [hdpital

Et [es ennuis ont

commencé !!!



ESPRIT cCcLUB : MODE D°EMPLOI

ou comment tuer ton club

10.

11.

12.

13.

Ne viens pas & la piscine.
Si tu y viens , arrives en retard.

Critiques le travail du bureau , des moniteurs et
de tous ceux qui font quelque chose.

N’acceptes jamais de responsabilité en partant du
principe qu’il est plus tacile de critiquer que de

réaliser.

Dis que quand tu étais au bureau , ou , si tu 'y
étais , cela se passait , ou , cela se passerait

autrement.

Paies ta cotisation , le plus tard possible et en
plusieurs fois. Le trésorier et la secrétaire sont

la pour ca.

Si on te demandes ton opinion , dis que tu n'en as
pas.

Ne te soucies pas d’amener de nouveaux adhérents.

Dis : il faudrait qu’ils ... plutét que : nous
allons ...

Plains toi que l'on ne publie jamais rien qui
t'intéresse , mais n’envoies jamais d’articles ou

de suggestions.

Evites de ramener les combinaisons prétées car ,
aprés toi, personne n‘en a besoin.

Ne viens pas aux assemblées générales quand il y
a un bon film a la télévision.

Ne participes pas aux sorties , ne t'associes pas
aux manifestations.

Etc ...
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HYGIENE

A la piscine , un employé
s’approche d’un baigneur :

- Monsieur , nous ne pouvons plus
vous accepter ici. Nous avons
remarqué que vous faisiez pipi
dans le piscine.

- Ca c’est incroyable ! Vous ne
vous imaginez tout de méme pas
que je suis le seul & faire pipi dans
la piscine ?

- Sans doute non , monsieur. Mais
du haut du plongeoir de trois
meétres , vous étes le seul.

EH BIEN Mo,
. JENE
“DECAULERPA’!

TOCANTE

L'action se passe chez un
couple de plongeurs qui vit
un amour platonique depuis
de nombreuses années.
Monsieur rentre un soir et
dit a sa femme :
- Chérie vite , vite , va dans la
chambre et éteins la lumiére !
La femme se précipite , se
déshabille , se couche et
attend.
Le mari arrive et dit :
- Regarde chérie , c'est ma
nouvelle montre de plongée
.. Elle est lumineuse.

Polémique scientifique sur la toxicité
de I'algue cavlerpa taxifolia.

MOTS CROISES : Solution
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