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Ghotographiez ... SOUs la mer

Bientdt les vacances.
Ne revenez pas sans preuves de vos découvertes sous-marines.
Voici deux petitscaissons, peu onéreux, pour appareils jetables.
lls vous permettront de témoigner de votre passion.

PLONGESPACE
80 rue Balard

75015 PARIS

Boitier étanche
a-40m
et antichoc .

Utilise les cartouches Quicksnap
de Fujicolor avec ou sans flash .
Vendu avec Rit d'entretien .

UN BOITIER POUR LES JETABLES

Son nom : AQUASHOT, boitier ikelite {avec ou
sans flash) permet d'adapter les appareils photogra-
phiques jetables qu'ils s'appellent Kodak ou Fuji.

D'un encombrement minimal, il se glisse facilement
dans la poche d'un stab, ou tout simplement & votre
poignet par la dragonne. Vous pourrez le conduire et
faire des photos jusqu'a -30 m. Son entrefien est des
plus simple puisqu'il suffit de le rincer & 'eau douce
aprés chaque plongée. La lentille de correction, la bo-
nette macro ainsi qu'un flash supplémentaire pour
Iinitiation et pour le prét dans les clubs.

A partir de 750 F au Martin Pécheur, 28 quai du
Louvre, 75001 Paris. Tél : 42.36.25.63.




Demandez
e

programme

Le 05/02/93 le CNV se faisait son cinéma au chalet.
Suivez le maitre de cérémonie, en Loccurrence :

Miche! - (ROQUET)

1. Il est chouette mon club

Diaporama sur des images de tout le monde, monté par Bernard avec [a
participation et les conseils de Roger.

photos a la piscine et en distribuer, on choisit la papier. Mais alors, comment participer
a une soirée de projection ? Tout simplement en rephotographiant les épreuves papier
sur diapositives. Oui mais alors : ,

impression de déja vu ? Pas tout a fait ... si I'on ajoute préalablement a chaque photo

une légende qui en renouvelle la vision.
XO0—XN Le tout forme un rappel souriant de bons moments de l'activité du club.

0 o Photo papier ou diapositives ? Diapo ou papier ? Souvent pour pouvoir montrer les

2. PLOUF Images

Diaporama sur des images de Valérie, Eric et des participants au stage photo 92, monté par
Valérie et Roger.

Descentes de 1'Armangon et de 1'Yonne, stage de photo sous-marine : Quels

contrastes, quelle richesse d'activités pour le CNV.
Activités extérieures ol l'effort physique, comme dans Astérix, est toujours

récompensé par le moment tant attendu de faire ripaille.
Activité en piscine ot I'imagination doit tenter de pallier la froideur du décor naturel du

lieu. Ce qui donne lieu & des photos assez inhabituelles.

3. Sausset les Pins
Diaporama sur des images d Annie et de Roland, monté par les mémes.

Toussaint 91 : sortie mer dédoublée. Tandis qu'une quarantaine de plongeurs
appréciaient Saint Mandrier, une vingtaine d'autres, plus chevronnés, découvraient
Sausset les Pins. A une heure et demie de navigation, 11lot du Planier au milieu de la
baie de Marseille, ilot qui se comporte comme un aimant. Il a provoqué de bien
nombreuses catastrophes. Les plongeurs ont pu ainsi découvrir le charme des épaves et

celui d'un petit port provengal typique.




4. La Nage en Eaux Vives
g BE Film vidéo réalisé tourné par [équipe de NEV et monté par Frédéric, en un temps record.
G.

Ux Comment présenter une activité pour attirer par séduction de nouveaux participants ?
En résumant une année de pratique au travers d'épreuves type.

L'examen annuel de vérification des compétences : sécurité oblige. Déja a ce niveau les
exercices sont spectaculaires. La descente du Chalaux, torrent d'initiation permet
d'offrir des baptémes : de l'exercice, on passe a la pratique "sur le terrain". Puis
enfin, : les Dranses. débit : 50 m3 2 la seconde. Inutile de préciser que "cela pousse" !
L'esquive des rochers comme le passage des portes du slalom supposent, dans ces
conditions, une technique aguerrie. Si crainte de 'humidité : s'abstenir.

Mais, 1a encore, réconfort gastronomique assuré, tradition CNV oblige !

5. Entr'acte

fat  Les émotions, ¢a creuse, c'est bien connu ! I faut donc reprendre des forces avant

) 2 . N
6=y, daller plus loin vers d'autres souvenirs.
Rillette ou paté ? Ou les deux comme certains !

feoy
M«rfh(, Coca, jus de fruit, whisky, biére, vin, cidre, ... ? Ou plusieurs comme certains !

\—-. M N . b .
} % ¢ Tarte a ceci, tarte a cela, tarte a autre chose ou tarte au citron ? Ou un peu de chaque

comme certaines.
Outre 1a qualité, la quantité nécessaire 2 la satisfaction de la fringale de plus de 80

personnes €tait au rendez-vous.

6. Au fil de I'Epte
Film vidéo tourné par Roger, monté par le méme, Roland et Philippe.

En 1992, le CNYV s'est doté d'un ensemble de matériel vidéo : caméscope, caisson,
magnétoscope, ... haut de gamme. '

Ce film est le premier témoignage de la mise en oeuvre de cette technique nouvelle au
club. Ballade fluviale par beau temps mais peu de courant et parfois peu d'eau.
L'épuisement de certains participants a été vite effacé par le sympathique repas pris

ensuite au coin du feu.
D'autres images sont déja enregistrées mais le montage et le doublage son restent 4

faire.
Rendez vous a la prochaine soirée photo-cinéma.

7. Meéditerranée 2L

Film super 8 tourné et monté par Nadine.

Nadine a eu l'occasion d'effectuer un stage dans un institut de biologie marine de la
baie de Calvi. Elle en a notamment rapporté des images qui prouvent que certaines
zones protégées de la Méditerranée échappent encore a I'essentiel de la pollution. Une
musique de circonstance accompagnait de bien belles images. En guise de
commentaire : quelques spectateurs éclairés se hasardent & identifier les espéces

filmées, sans toujours étre d'accord.




8. La chanson francaise

Diaporama sur des photos de Michel Roquet, monté par [a section photo-cinéma.

La féte annuelle du CNV 91 était organisée autour de sketches interprétés par les
moniteurs et quelques volontaires sur le théme de la chanson frangaise. Le diaporama
nous a fait revivre les moments forts de cette manifestation, en y mélant le son "live"
enregistré sur place !

Que d'émotions ! Que de souvenirs : Bécaud, Piaf, Les Compagnons de la Chanson,
Claude Frangois, Fernandel, Bourvil, Nougaro, Joséphine Baker, Sheila, ....

9. Réveries aux Maldives

Diaporama sur des images de Frangoise, Michel , Roger Bernand, Roger Delcambre, monté
par Roger ( Bernand ).

Ce diaporama a été présenté lors de la derniére assemblée générale.

Plébiscité, sous la pression ( amicale ) des demandes, il a été rediffusé.

Quelle paix, quelle sérénité, quel dépaysement, quelles couleurs, quels paysages sous
marins, quelle faune variée et colorée, quels habitants sympathiques, quelle nature,

j'allais presque dire : quelles odeurs.
Difficile de résister a I'envie naissante de plonger aux Maldives.
Si vous ne me croyez pas, demandez a Valérie, qui aussitdt apres le film, a décidé de

commencer a économiser pour s'offrir ... un jour ... le séjour.

Dimanche, 0 h 30 : un dernier crépitement d'applaudissements, la lumiére se rallume dans la

salle : la féte est finie, l'enchantement est terminé. ) )
Enfin, pas tout 2 fait ... car il reste la mémoire visuelle pour bénéficier encore quelques

temps des images de cette soirée.

Merci a Roger et a2 Roland qui ont assumé

I'organisation technique (1) de cette soirée ,
a la perfection.

(1) 4 projecteurs de diapos, 1 projecteur 8 mm, 1 projecteur vidéo ,
1 magnétoscope, 1 table de mixage, 1 magnétophone, plusieurs dizaines de c@bles,
les supports, les cales, les fusibles de rechange, les spots, le variateur
de lumidre ... 11 faut tout installer puis désinstaller aprés en avoir assuré le
fonctionnement correct pendant toute la soirée : Ce n'est pas une mince affaire.




| 4u

il de [‘Epte

Epte : riv. de France, affl. de la Seine (1. dr. ); elle arrose Forges les Eaux, Gisors

et Saint Clair; cours : 100 Km.
Forges les Eaux : (76 ): cf carte.

C'est dur dur de se lever pour étre 2 7 h 30
au chalet, surtout un dimanche !!!

Mais, une fois sur place l'ambiance est
sympa, c'est super : on va tous nager en eau
froide.

Une heure de route et nous voila sur place.
Heureusement que la rigolade est au rendez-
vous car se déshabiller et enfiler sa
combinaison dans l'air frais : il faut le
vouloir et méme aimer !!!

Enfin, le premier prét saute a 1'eau suivi de
quelques autres. Des cris fusent, des
gémissements se font entendre : " Mon
Dieu, elle est froide ", " A glagla", " Elle
est gelée "

Les derniers préparés savent déja que 1'eau
n'est pas a 20 degrés.

C'est parti pour palmer 6 km soit 1 h 25
pour les plus rapides et 1 h 45 pour les
" serre-files "

Il y a méme un petit malin , Thierry
VARLET pour ne pas le nommer, qui parie
une bouteille de champagne que le premier
arrivé ne sera pas une réprésentante du beau
sexe.

Eh bien, tant pis pour lui et tant mieux pour
les autres, il peut vite commencer 2 faire des
économies car c'est Sophle BEDOUT qui
arrive en téte, suivie de pres il est vrai par
Manuel REISER et Xavier DETOLLE.

NORMANDIE

MARITIME
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Le site de l'arrivée est magnifique avec sa
chute d'eau, le moulin et sa roue. Il manque
juste un peu de soleil pour embellir une
photo.

Tant pis, nous allons tous reprendre des
forces au resto, le méme que les années
précédentes, avec son feu de bois et ses
grillades. Un petit verre de rouge ( ou
plusieurs ! ) pour réchauffer I'ambiance : en
fait c'est un alibi car I'ambiance n'en a pas
besoin.On papote, on papote, on ne voit pas
le temps passer. Il est déja 16 heures : il faut
rentrer.

Vivement la descente du Loing le 04/04/93
car, comme promis, Thierry, bon perdant,
offrira le champagne.



Réserver la  dale @

Spécial sortie mer

Contre présentation de ce bon, N'héSites plus ! ! !

lors de la prochaine sortie mer,
tu auras le droit de n'effectuer

que six plongées au lieu de huit. Profites - en !!!

Soit une économie reelle de
25 9%
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Bal costumé
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A (heure o1l tu liras ces lignes, [épreuve sera terminée.
Epreuve impressionnante, épreuve dendurance, épreuve ne pouvant se tenter sans
une intense préparation incluant un véritable entrainement physique.

De quelle épreuve s'agit-il ?
Pour le savoir, parcours [a suite de cet article.

Piscine

Par rapport 4 la distance finale, méme si l'on
s'oblige a nager 5 kilomeétres ( aprés le cours )
cela ne représente qu'un simple échauffement
par rapport a la distance finale.

Et pourtant, il faut le faire !!!!

Lac

Il faut progressivement se tester sur une
distance de plus en plus longue.

Comment faire ?

"Simplement" mettre a profit le plan d'eau de
Viry.

Un témoin raconte :

" Le 29/02/93, le soleil brillait sur les flaques
d'eau geleées. Une bise pénétrante et froide
soufflait. Je me promenais au bord du lac
quand j'ai vu deux hommes (1) faire des ronds
réguliers dans I'eau et plus précisément, des
tours de 500 metres environ.

J'étais ébahi devant leur audace.

Mais ce qui m'a presque le plus surpris c'est de
constater que lorsqu'un jogger passait, ils se
saluaient. Ils avaient donc I'habitude de se
rencontrer 1a. Les nageurs n'en étaient pas a
leur premiére mise a l'eau.

Compte tenu de la météo : chapeau.

Il faisait vraiment trop froid pour que je les
regarde jusqu'a la fin donc je ne peux pas vous
dire quelle distance (2) ils ont parcoruru ce jour

by

(1) N.D.L.R. : ce jour la, c'est Frédéric et
Gilles qui s'entrainaient. Thierry, en
convalescence, les regardait depuis la berge,
avec envie.

(2) N.D.L.R. : Clest une distance d'environ 10

km que les nageurs parcourent chaque
dimanche dans le lac.

Quand :

Comment :

Qui:

Combien :

Grand Raid

Descente de riviére

Traversée de la Touraine
organisée par le Comité
Départementale de 1'Indre et
Loire de la FFESSM

17/04/93
Nage avec palmes

Thierry Moreau, Frédéric
Thieffry, Gilles Mithouard,
Thierry Varlet

75 kilomeétres.

Conditions hydrologiques
encore incertaines malgré les
crues de cet automne qui ont
bien nettoyé le fleuve.

Le parcours au fil de [eau
comme si tu y étais

Ambpoise
Montlouis
Vouvray
Tours
Cing Mars [a Pile
Langeais

Saint Patrice
La Chapelle sur Loire
Chouzé )




Précompétitions

Pour aller encore plus loin, il faut se mesurer

aux autres.
Les "pré-compétitions" sont faites pour cela.

14/02/93

Premiére descente de confrontation sportive.
Mais ... des écologistes interviennent pour
empeécher la traversée de zones de nidification
d'oiseaux. Le parcours doit donc étre modifié.
Manque d'eau : la descente doit donc étre

raccourcie.

Tout ceci n'a pas empéché Frédéric, Gilles et
Thierry Moreau de participer activement 2 la
compétition.

08/03/93

Amboise - Tours : 24 kilomeétres.

Une fois de plus, le manque d'eau obligera les
organisateurs a limiter la descente a 13
kilomeétres. Cela n'empéchera pas nos vaillants
représentants de brillamment se mesurer a une
assistance relevée.

La course elle-méme

Souhaitons aux compétiteurs du CN.V. de
réaliser les performances de leurs réves. Ils
le méritent ne serait-ce que par le courage et
[a tenacité dont ils ont fait preuve dans leur

entrainement.

A noter que Gilles et Thierry Varlet ne pourront
finalement pas participer & [a compétition.

La date de [épreuve, modifiée, tombe en plein dans
leur période de vacances. Ceci ne les a pas empéché
de s'entrainer pour [a beauté du geste et pour
supporter activement les autres : Bravo !!!
Thierry Moreau se remet d'un accident de moto.
Son entrainement a ainsi été écourté.

lls vont me l'achever !

En exclusivité pour PLOUF, Valérie nous
raconte la vie de femme de compétiteur.

Je ne le vois plus !

Le lundi soir, il s'entraine 2 la piscine.

Le mardi soir il fait de la course A pied pour
encore améliorer son endurance et son souffle.
Le jeudi soir : de nouveau entrainement 2 la
piscine.

Le dimanche enfin c'est terrible. Ou bien il va
s'entrainer dans le lac, dés fois tout seul. Ou il
participe a des pré-compétitions.

J'ai insisté pour I'accompagner. Mais, souvent,
il n'y a pas de place pour moi dans la voiture
qui les emmeéne 3 quelques centaines de
kilometres de Paris pour la journée. Une fois
j'ai pu me glisser avec eux. J'ai eu trés froid
tout le temps, nous nous sommes levés tot,
nous nous sommes couchés tard. Dur dur le
lendemain matin.

La vie de femme de compétiteur n'est pas drole
tous les jours.

Mais .... il a besoin de se dépasser.

Alors que voulez-vous que je fasse contre ce
profond désir ?




le 14/03/93

Les résuitats

Descente du Chalaux ( 9 km )
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Rang Temps

Frédéric MICHAELEZY'K 39 éme 29'25
Rudy KOZAC 62 éme 30'37
Laurence GARRIC 93 éme 32'29
Frangis VAN WINSBERG 94 ¢me 32'32
Frédéric GRAFFIN 97 éme 32'48
Katia MICHAELEZYK 100 éme 33'05

3 éme junior fille Ile de France

4 éme junior fille National
Joseph CORSI 109 &éme 33'48

A titre indicatif, le premier des 170 concurrents a nagé la distance en 2620 J
g

Deux amis se rencontrent :

- Que deviens ton fils demande Marcel ?

- Il a fait HE.C. réplique Rémi qui ajoutes : et le tien ?
- Il fait des études supérieures de logique.
- De logique, mais c'est quoi la logique ?
- Trés simple, explique Marcel.

- Aimes-tu les aquariums ?

- Oui

- Alors tu aimes les poissons ?

- Oui

- Donc tu aimes [a nature ?

- Oui

- Et naturellement tu aimes les hommes ?
-Oui

- Conséquence : tu aimes les femmes ?

- Absolument

- Eh bien, cest ¢a la logique !

- Extraordinaire, conclut le second.
Quelques jours se passent et Rémi se retrouve dans un diner.
Il frétille de sa nouvelle découverte et sadressant & son hte
lui demande :

- Savez vous ce qu'est [a logique ?

- Non

- Irés simple ? Avez vous un aquarium ?

- Non

- Alors vous étes pédé. Cestea la logique.

Jai assisté a un trés bon exemple
de contraception par voie orale.

J'ai demandé a une fille de passer
la nuit avec moi et elle m'a dit : Non !




Le Jeu fou qui vous rendra dingue !

un DINGBAT est un jeu de mots, une réflexion,

une expression connue ou un bon mot qu il faut déchiffrer
8 partir d'une définition succinte et imagée, illustrée par
les mots eux-mémes, leur phonétique ou leur graphisme,
ou bien encore avec Laide de symboles conventionnels.

RrRmRR
anRng B

RrrR
Il ne manque pas dair

ALCO
L

Alcool & 90 degrés

MOT
LANGUE

Un mot sur le bout de la langue

Voici quelques exemples :

. BES
JAM

Une partie de jambes en [air

MOTBRUITEUR

F{f%MiTURi

Un bruit dans le moteur

Y78,

MAQUERO
BREAUCHET
SOMON

Changer (eau des poissons

Un bateau qui coule

Fermeture éclair

00000000
00000000

La ligne de partage des eaux

Et maintenant que tu es exercé, découvres ... aprés décodage,
une belle histoire d amour.

—
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enavant derniére page de ce PLOUF
Je me promenais donc

de la plage.
Cela promettait un

ne pas
En attendant, en maillots,

nous avons pris pla

Mais attent

Les numéros renvoient 4 la solution publide
et méme



Nous étions

C 11
ETANG
R

P
E

Nous n'avions pas
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Des
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égayaient nos jeux.

Nous sommes revenus vers le rivage

Au diner nous avons eu
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J'ai mis

SOURCE
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Tout s'est treés trés bien terminé. ( Suite confidentielle ).
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Calendrier pour travaux urgents

Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi | Vendredi | Vendredi | Jourde
discussion
8 7 6 5 4 3 2
16 15 14 12 11 10 9
23 22 21 20 19 18 17
30 29 28 27 26 25 24
37 36 35 34 33 32 31
Remarques

1. Ceci est un calendrier spécialement congu pour traiter les travaux urgents.
Comme chacun sait , un travail urgent est souvent demandé pour hier.
Grice d ce calendrier un travail peut étre demandé le 7 et livré [e 3.

2. La plupart des travaux sont demandés pour le vendredi.
C'est pourquoi ce calendrier comporte trois vendredis par semaine.

3. Six jours supplémentaires ont été créés pour tenir compte des paniques de
fin de mois.

4. Iln'yapas de 1 €7 du mois , ce qui évite les livraisons en retard.

5. Les redémarrages pénibles du lundi matin n 'existent plus puisque les lundis

ont été supprimés , comme d ailleurs les samedis et les dimanches qui sont
improductifs.

6. Un nouveau jour appelé * jour de discussion “ permet de libérer les autres
jours de perpétuelles interruptions dans le travail.
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1. Méler le plaisir et le travail

2. Bras dessus, bras dessous

3. Le grand air du large

4. Bon appétit (Bon a petit )

Un général de Larmée mexicaine visite un hdpital de campagne 5. Avaler de travers
et se fait présenter les blessés.
- De quoi souffres-tu mon brave ? demande-t-il au premier 6. Rien dans les mains, rien dans les poches
- D' hémorroides mon général
- Comment te soignes-t-on ? 7. Nager entre deux eaux
- Linfirmier prend un coton, le trempe dans un flacon et
me badigeonne 8. En long, en large et en travers
- Bien, quel est ton voeu le plus cher ?
- Retourner le plus vite possible au combat, mon général. 9. Point de coté
- De quoi souffres-tu mon brave ? demandes-t-il au second
- D' hémorroides mon général 10. Tomber dans les pommes
- Comment te soigne-t-on ?
- L'infirmier prend le coton, e trempe dans le flacon et 11. Comme un poisson dans [eau
me badigeonne
- Bien, quel est ton voeu le plus cher ? 12. La peur de (eau
- Retourner le plus vite possible au combat
Lt ainsi de suite , tous souffrent de la méme maladie et bénéficie 13. Des éclats de rire
du méme reméde.
Arrivé au dernier, le général demande une fois de plus : 14. Les doigts dans le nez
- De quoi souffres-tu mon brave ?
- Des amygdales mon général 15. Les yeux plus gros que le ventre
- £t comment te soigne-ton ?
- Linfirmier prend le coton, le trempe dans le flacon et 16. Eau de source
me badigeonne
- Bien, quel est ton voeu le plus cher ? 17. De leay dans le vin
- Que Lon change le coton avant de me soigner.

MOTS CROISES : Solution

Lol HE v vovE v Vil IX X

1 IMJjElRIR]O]Ju|alE
2 A N E E S o P o
En_ple:.ne z_lu:.t, sur le canal_ sicy [e e |+ s [olo
Saint Martin, un type en train
de se noyer crie : 4|0 |EJE|R v e |N]|T
- Au secours , je ne sais pas nager s{i|uler|ola|T|g|n ]|~
De la fenétre d'une maison sur la
berge on entend : 6 |VIE]J!'INIE U s |E A
_ . . ,
Moi non plus et Jen empéche 2 e slclals ]t 1 lulx
personne de dormir !
8 |s s{Elcfalc|i |e|n
’ 9 Ple|s|eE Alplo|s
10| R f S s| E|L s o




He 3ut...

Encore de lq
conserve !




