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< Vive [a rentrée !

SRR

Nous espérons que vos vacances ont été 4 la hauteur de vos espérances et que vous
< avez pu vous adonner & [une de vos occupations favorites : la plongée
sous-marine.

X
X
X

Voici le numéro 14 de PLOUF.
gﬂ’réci.sons pour les nouveaux adhérents que PLOUYF, journal du C.N.V., parait
 tous les deux mois et traite des activités du club comme de sujets généraux relatifs

S 3 [ameretdln plongée.

¢ Participants ou spectateurs, n 'hésitez pas & témoigner des trépidantes activités du
S CNYV. : féte annuelle, bal de fin janvier, sorties mers, descentes de riviéres, stages
photo, courses d orientations sub-aquatiques, compétitions de nage en eaux vives,

passages de brevet, etc ...

Vous avez une idée, vous souhaitez voir traiter tel ou tel sujet : n'hésitez pas 4 §
; proposer un théme d article.

% Vous wous passionnez par un sujet précis : nhésitez pas @ préparer une
g contribution compléte.

Vous savez un tant soit pew dessiner : n'iésitez pas d fournir des illustrations.

Vous lisez un article intéressant : n'hésitez pas 4 en faire profiter les lecteurs de §
PLOUY.




Passeports bien remplis

Juillet, aoiit et septembre sont, pour la commission sportive du club,

les mois des grands voyages. Nos nageurs ont, dans le cadre de

I'Equipe de France d'Orientation Subaquatique, parcouru des milliers

de kilomeétres, afin de participer a trois Coupes du Monde.

Début juillet, pascale, Caroline, Evelyne, Ludovic, Patrice et Jean-Marc sont allés, pour un week-end, &
Budapest en Hongrie. Fin aoit, Caroline et Jean-Marc sont repartis & Hanovre en Allemagne, et mi-

septembre pascale a participé a la derniére Coupe du Monde de la saison en Autriche.

Mais le grand rendez-vous était le Championnat du Monde en Pologne, du 3 au 10 septembre 1995. Le but
de la saison étant la qualification a ce Championnat, quatre de nos nageurs et nageuses ( Pascale, Patrice,
Ludovic et Jean-Marc), ont participé & la constitution des 8 membres de I'Equipe de France. Il est & noter
que, dans la suprématie des pays de 'Est, les Dames sont montées sur la troisiéme marche du podium, dans

I'épreuve Par-Equipe, tandis que les hommes finissent septiéme.

Grande nouvelle : suite a la réunion de la Confédération Mondiale des Activités Subaquatique, la
competition, que nous organiserons, du 12 au 14 Mai 1995, comptera comme Coupe du Monde pour la
saison 1995. Réservez tous ce week-end, car la participation de chacun a l'organisation de cette

manifestation, sera la bienvenue.

Nos entrainements ont repris les jeudi a la piscine a partir de 21 i ]
H 00. Nous serions tres heureux de vous communiquer notre joie

de nager.

La section sportive du CNV Plongée. \ 4




Mais non .... ce n'est pas parceque cette année
correspond au cinquanti¢éme anniversaire de la
Libération que le 18 juin doit nécessairement ne
vous rappeler qu'un appel devenu céleébre.

Pour nous, membres du C.N.V., cette date
correspondait cette année, en plus, a la grande
féte annuelle du club.

Pour étre plus précis il faudrait dire : la grande
féte en extérieur car fin janvier une féte en salle
se déroule également tous les ans .... mais
aujourd'hui, 1a n'est pas notre propos.

Revenons a ce 18 juin 1994.

Le temps est beau : ce qui est normal pour un
mois de juin mais parfois ...

Il fait chaud. La encore, rien de plus normal
pour la saison mais parfois .....

Notez bien que la nature fait bien les choses
pour un apreés-midi, une soirée et ... une nuit
entiérement passés a la belle étoile.

Mais n'anticipons pas.
Reprenons depuis le début.

La préparation

La préparation : on ne se rend pas compte du
travail préalable des organisateurs : ils ont dii
réfléchir, chercher des idées (ce n'est déja pas si
facile que cela), en trouver (ce qui est encore
moins facile), les tester, les essayer.

Il faut ensuite se rendre sur les lieux des 10
heures du matin pour tout mettre en place et
réviser une derniére fois afin que tout se déroule
parfaitement.

Si vous ne me croyez pas, proposez vous
comme bénévole la prochaine fois et vous
verrez bien si c'est si aussi aisé que cela peut
paraitre.

Affluence

Cette année, plus de 100 personnes avaient
répondu a l'appel des organisateurs.

Membres du club, amis, enfants des membres
du club, enfants des amis. Tous s'étaient réunis
au chalet RN 7. '

Franc succes donc de 1'opération.
Mais I'an prochain n'hésitez pas & venir encore

plus nombreux.
Plus on est de fous, plus on s'amuse.

La chasse au trésor
16 h 30 : L'heure H a sonné.

Les six équipes constituées s'élancent pour la
chasse au trésor, clou de I'aprés-midi.

Mais pour ce faire, il leur faut d'abord
rassembler le matériel indispensable.

Citons au hasard : une boussole, une pelle,
palme, masque, tuba, une grosse ficelle de 20
metres avec un noeud fait tous les deux métres,
une paire de bottes, une paire de ciseaux, un
couteau de poche, un feutre noir, un cahier
d'écolier, une bouée ou une chambre a air au
choix ... mais gonflee.

Inventaire a la Prévert mais qui donne une petite
idée des épreuves que devront affronter les
vaillants concurrents.

Quatre itinéraires sont prévus.

Mais attention leur description cachée dans une
premiére enveloppe cachetée suppose la
résolution d'énigmes.

Si non ce serait trop simple.

Vous ne me croyez pas ?

Par exemple :

" Empruntez l'allée de menhirs jusqu'au lion de
mer tatoué "

" Rejoignez la chicane au pied du dernier de la
famille des salicacées"

" Aux trois pierres, alignez le vieux mat avec la
bouée tribord "

" Alignez le poteau enraciné avec le peuplier
tribord "

etc ..

Méme si la compréhension de ces €nigmes est
facilitée par l'observation du terrain, les
évidences ne sautent pas forcément tout de suite
aux yeux.

Comme les membres du C.N.V. sont tous
intelligents, toutes les équipes sont parvenues a
dénicher le lieu ou était cachée leur deuxiéme
enveloppe .... mais pas tous dans les mémes
délais !!!

Je vous entends déja : vous voudriez savoir ce
que contenait la deuxiéme enveloppe.

Ne soyez pas impatients : je m'en vais vous le
narrer.

Tout simplement la liste des objets a rapporter

mais quelle liste !
Jugez plutdt .....



suite |

La liste des objets a rapporter

50 pommes de pins : c'est pour un bon motif :
l'alimentation du barbecue.

5 branches 2 feuilles lancéolées (bonjour la
culture).

10 boites de coca (vides).

5 litres d'eau du lac : le probléme n'est pas de la
recueillir mais de la transporter.

1 balle de tennis (il n'y a qu'a se baisser pour en
ramasser ...).

5 emballages de Big Mac (publicité gratuite).

1 kilo de feuilles de marronier (imaginez le
volume et le transport).

1 douzaine d'escargots .... vivants (ce n'est pas
pour le barbecue).

10 branches d'orties.

1 roseau de 1,5 métres (vous avez compris
l'utilité de la ficelle a noeuds M.

1 tréfle & quatre feuilles.

Le tout doit étre ramené au chalet ........ avant
19 heures.

Ce n'est pas rien mais ce n'est pas tout !!!!

Il faut en plus qu'un des membres de chaque
€quipe arrive déguisé en pirate.

Faute de quoi, I'équipe ne peut concourrir pour
le super trésor.

C'est motivant, non ?

Remise des prix

A 19 h00, tout le monde est revenu au point de
départ.

Comme toutes les équipes se sont dépensées
Sans compter, nous ne citerons pas 1'équipe
gagnante mais nous pouvons indiquer quelques
uns des principaux prix distribués :

1 détendeur, 1 couteau, 1 paire de palmes, 1
pochette de protection, 1 lampe, des T-shirts,

des Sweat-shirts.
A noter que de nombreux lots ont récompensé la

participation des enfants.
Apéritif

A 20h00, toute peine méritant salaire : tournée
générale d'apéritif.

Comme d'habitude : a volonté mais si possible,
en évitant les mélanges.

La soirée va encore étre longue.

Suivez le guide.

Le diner

Il faut ensuite passer aux choses sérieuses, aux
choses réconfortantes.

La marche a creusé les appétits.

Méme ceux qui n'ont pas participé 2 la course au
trésor se sentent affamés.

D'abord les entrées : salades diverses, tomates,
taboulé, salade de riz, salade de mais.

Le barbecue chauffe a blanc : il ne chome pas :
nourrir plus de cent personnes avec des poissons
(sardines et petits maquereaux), des merguez,
des andouillettes, des cdtes de porc, des
brochettes nécessite un effort de cuisson
constant pour faire griller tout cela.

Petite impatience ? Attendre son tour pour faire
cuire sa pitance ? Pas de probleéme : les chips -
permettent de patienter agréablement

Puis Fromages.
Puis salade de fruits. (Fromage et dessert 1)
Puis café.

J'allais oublier que le tout était arrosé au choix
d'un bon petit rosé de Provence ou d'un
gouleyant Co6te du Rhone.

Comme nous parlons d'un repas du C.N.V. , je
ne sais s'il faut rappeler que toutes ces
délicatesses étaient offertes A volonté.

C'est, au club, devenu une tradition.

La soirée ... Ia nuit

Eliminer les calories, telle est le propos de tout
bon sportif que nous sommes (enfin presque
tous).

Donc c'est un bon motif pour participer
activement a la soirée dansante.

Je me suis laissé dire que les derniers sont partis
a quatre heures du matin !!!!

Quelle forme, quelle péche, quel entrain.

Il faut dire que la musique portait littéralement

les danseurs.
Remerciements

Juste un grand merci & Michel, chef d'orchestre
d'une féte fort réussie.

Grand merci aussi 4 tous les bénévoles qui l'ont

aidé avant, pendant et apres.
Pour étre stir d'en oublier aucun, je ne citerai
personne. Mais sans eux, rien n'aurait été

possible !!!!




Concrétiser les désirs de sensations fortes et les envies de moments privilégiés qui nous sont confiés
est une responsabilité que la section Nage en Eau Vive assume pleinement.

Nous sommes prét & vous faire découvrir les richesses écologiques, humaines et naturelles de nos
régions, ainsi que le plaisir et la sécurité de ceux qui souhaitent lier aventure intense, nature et détente.

Conjuguer 'aventure authentique avec I'esprit des vacances: telles est notre éthique. nous vous
proposons des périples de plusieurs jours pour savourer pleinement les valeurs essentielles du voyage. Nous vous
proposons une carte de plus en plus diversifiée des torrents frangais, centrées sur la Nage en Eau Vive, mais dans une
dimension nature qui n’exclut pas d’autre formules.

La nature est une richesse que les passionnés de N.E.V. vous proposent de partager au travers de
destinations diverses o aventure s’allie 4 la détente, pour le plus grand plaisir des sens. A Pinstar des autres sports
d’aventure, Pactivité en eaux vive est synonyme de sensations fortes et de dépassement de soi. La passion qui anime tous
les adeptes a néanmoins ceci de particulier qu'elle dépasse la notion d’exploit personnel pour exister a travers Peffort
collectif. C’est la passion partagé, immédiate, dans Peffort. L’eau vive c’est la solidarité, Pesprit, d’équipe, entre amis, en
famille.

Toute passion étant contagieuse, nous vous proposons de la partager autour de vous et de constituer u
groupe d’amis pour vivre I’espace d’un instant 'aventure exaltante de eau vive et de la pleine nature.

Nous vous proposons de nous rejoindre le 25 & 26 Mars 95 a proximité d’Avallon et aux portes de la
Bourgogne, le parc du Morvan, est un vaste terrain d’aventures ot se mélent bocages verdoyants et denses foréts. Deux
rivieres aux parcours toniques coulent dans une tranquillité surprenante au milieu des chénes et des sapins. La Cure et
le Chalaux offrent aux amateurs de Nage en Eau Vive des rapides techniques & aborder en toute sécurités parmi des

enchevétrement surprenant,
Aprés tous ceci il ne vous reste plus qu’a vous laisser guider sur les lieux magiques de nos coups de

coeur, et pourquoi pas apprendre avec nous a fabriquer de toutes piéces votre propre flotteur ou bien vos palmes en
fibre ou devenir un moniteur de Nage en Eau vive au C.N. Viry-Chatillon

La section N.E.V. essaiera de faire aussi bien que cette année (30 sorties a son acquis) pour vous
permettre de choisir différentes destinations 2 travers la France. Au menu nous vous proposerons des week end en
Haute Savoie, dans le Massif Central, en Savoie, en Alsace, en Corse .........

Cette année sera une année importante pour le C.N.V. section Nage en Eau Vive , en effet nous
serons organisateur du critérium de descente du Chalaux et coorganisateur du "Printemps de Eau Vive 95" en Corse.

J’espére que tous cela vous auras donné envi de venir avec nous pour passer des moments
inoubliables et privilégiés au milieu de paysage magnifiques et somptueux.

Corsi Joseph
Responsable Nage en Eau Vive
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Alors, Annie, et ces vacances ?

Super ! Nous avons profité de la
proximité du pays pour aller plonger
en Espagne.

Mais pas n'importe ol ! A I'Estartit.
Nous y étions déja allés en mai 92
avec le C.N.V.

A I'époque, il y avait déja pas mal de
mérous, de gros mérous. (Il ne faut
pas oublier que toute une partie de la
z0ne est déclarée réserve depuis
plusieurs années).

Mais 1a, cette année, tu ne peux plus
les compter, tu es entouré
littéralement de poissons.

S'ils étaient plus colorés, tu te croirais
dans une mer chaude.

C'est incroyable, les mérous sont en
pleine eau, ils te suivent, te regardent,
se laissent approcher.

Il 'y a également plein de sars, de
magnifiques sars tambours; je n'en ai
jamais vu autant.

Il ne faut pas oublier les crabes, de
gros crabes et de superbes bancs de
saupes.

Sur le bateau, le moniteur annonce la
présence de raies et de barracudas.
Au début, on le prenait pour un
marseillais un peu vantard.

Mais aprés mon premier canard,
quand, arrimée au fond, j'ai
effectivement découvert, avec
surprise, une raie j'ai d'abord cru
réver. Mais non elles étaient 1a; il y en
avait plusieurs : génial.

Je n'ai pas vus de barracudas mais
Philippe a eu plus de chance.

Ce veinard en a vu en nombre et a
méme pu les photographier. (Vous
avez vu les images a la piscine
récemment).

Bien sdr, dans ces conditions, sous
l'eau, c'est la féerie.

Mais la description ne serait pas
compléte si je n'évoquais pas
également I'ambiance estivale du coin.

Voir annonce page suivante

Au dehors, le soleil , bien entendu, est
au rendez vous.

Le port et ses petits bateaux de péche
et de plaisance procurent une vision
coloree de vacances reposantes.

La langue espagnole nous dépayse
certes un petit peu au début mais
avec un minimum d'efforts de part et
d'autres on arrive facilement a
comprendre et a se faire comprendre.
Le rythme cool des autochtones, les
pesetas, les plats régionaux servis
par le restaurant : c'est vraiment les
vacances comme on les imagine.
D'ailleurs, je ne sais pas pourquoi je te
donne tant de détails puisque tu auras
I'occasion de découvrir le site, I'hétel,
le restaurant, le port et bien d'autres
choses si tu viens a la prochaine
sortie du club.

Tu ne seras pas décu.

Rendez vous Ia bas, bientét, les 1 et
11 novembre.
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L
2 descente

Dimanche 1¢T Mai 1994.

Plusieurs clubs du département se
rencontrent pour effectuer une superbe
descente de riviére.

Des coupes récompenseront les meilleurs.
Enfin, nous allons pouvoir rivaliser avec
d'autres nageurs émérites.

Le soleil est au rendez vous. Sympa, non ?

10 h : Annie MANSEAU au briefing.

Plus de 100 palmeurs se mettent a I'eau, qui
avec une planche, qui avec un hydrospeed
qui tout nu ( palme, masque, tuba
cependant).

Coup de sifflet : c'est parti !!!

Le Cher est en eau, le courant est fort.
Rapidement l'écart se creuse entre les
fonceurs et les plus cools.
D'une maniére générale, les palmes vont
bon train et des gerbes d'eau témoignent de
'ardeur des plus vaillants.

Voici déja la premiere écluse. Le courant est
vraiment tres fort a cet endroit.
L'organisateur crie : " Serez la berge pour ne
pas vous laisser entrainer vers 1'écluse”.

11 faut sortir de I'eau pour la franchir.

Qu'il est amusant de contempler des nageurs
courant sur la terre ferme, palmes aux pieds.
On dirait de vrais canards.

L'obstacle "vaincu", nous sommes de
nouveau dans l'eau; le débit nous pousse
vers le chiteau de Chenonceau. Nous
passons sous la troisiéme arche sans avoir
vraiment le temps d'admirer cette merveille.

A peine quelques coups de palmes que la
deuxieéme écluse se profile.

L'organisateur , débordé par la rapidité du
train, n'avait pas imaginé un tel tableau de
marche.

Des nageurs courent sur la rive pour ne pas
se laisser distancer.

"Arrétez vous, attendez les autres, ce n'est
pas une course; de plus les hydrospeed ne
sont pas admis".

En réponse 2 la forte voix de 1'organisateur
relayée par le mégaphone on entend :

u Cher

"Pourquoi des coupes s'il n'y a pas de
compétition ?"

"Pourquoi avoir laissé partir les hydro s'ils
sont interdits?".

L'ambiance gronde chez les participants.
Les premiers n'écoutent pas, sautent dans
l'eau et se remettent & palmer sans plus
attendre.

Le conflit éclate.

L'atmosphére est gachée.

La course se termine en forgant sur les
palmes comme pour en finir plus vite et pour
prouver que les meilleurs sont toujours
devant.

Les coupes, finalement, n'iront ni aux
premiers, ni aux hydrospeed.

Quelle déception !

C'était une si belle journée !

Nous reviendrons 1'an prochain en espérant
effacer ce léger contretemps. Le parcours est
vraiment chouette.




Cette phrase contient au total

et

oooooooooo

lettre(s).

......... mot(s), .......... trait(s) d'union

Complétez [a phrase du cadre ci-dessus en remplagant les pointillés par les
nombres correspondants, écrits en toutes lettres.

Cette grille a 26 cases.

Elles attendent les 26 lettres de [alphabet.

Trois mots sont déjd inscrits.

Trouvez les cing mots permettant de compléter la grille
St vous avez besoin d aide, voici une définition des mots

manquants :

Jupe

Traitre
Voiture

e | = | =< |

Rapide
C Plante aromatique.

La solution figure en avant-dernicre page
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Quatre membres du club ont profité de I'été 94 pour se
distinguer en réussissant brillamment les épreuves
du monitorat.

Sont ainsi devenu(e)s MF 1 :

Michel BEAULIEU
Eric BOIROT
Stéphane STARODOUBETZ
Manon STUCKI

Toutes nos félicitations a cette nouvelle monitrice

et 4 ces nouveaux Mmoniteurss.

CASS SIS LSSLS S,

Avouez que le C.N.V. est un club sympa. Mais, la maison ne reculant devant aucun
sacrifice, le C.N.V., une fois encore, va plus

Il vous propose des cours, il organise des loin.

sorties mer, il vous invite a des descentes de Il vous convie le samedi 19/11/94 a partir de

riviére, il vous accueille a la féte d'hiver, il 21 heures, au Chalet R.N. 7 pour une

vous convie au méchoui de juin, il met 2 rencontre de qualité qui prendra la forme

votre disposition du matériel, ...... magique d'une

Entrée libre Buffet a I'entr'acte

Venez nombreux, vous ne le regretterez pas !!!

U —— . o
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COMPTE RENDU DE REUNION MONITEURS DU 24 JUIN 1994

PARTICIPANTS:
M.ANDRE
M.BEAULIEU
E.BOIROT
T.BOIROT
D.BUZARE
P.CHABOCHE
T.COL
R.CORTEY
R DELCAMBRE
S.DELTOUR
J.DUPUY
L DURY
P GIRAULT
D HEQUET
D .MERCIER
A.LASTERRE
M.STUCKY
O.VOILLARD

ORDRE DU JOUR:

1. Bilan de la saison 93/94
2. Préparation de la saison 94/95
3. Point sur les actions décidées 4 la réunion du 11 mars 94

I Bilan de la saison 93/94

Un tour de table général permet d'établir le bilan de la saison passée.

De ce bilan il ressort les points suivants:

1. On constate toujours une baisse importante des effectifs des préparations niveau II
en cours d'année. Le taux de présence semble étre lide au type de séance ( PMT ou

bouteille, théorie avant ou apres la pratique).

2. Le contenu et les objectifs des cours théoriques de niveau II posent problémes et
sont a redéfinir par les moniteurs en charge de cette formation.

3. L'utilisation simultanée du bassin par la compétition et les cours de plongée(
baptéme inclus) pose parfois des problémes de cohabitation qui seront a examiner

avant la saison prochaine.




CR de la réunion des moniteurs du 24/06/94

11 Préparation de la saison 94/95

Comme suite aux discussions sur 'organisation des cours de niveau II P.CHABOCHE
propose de modifier celle ci pour la saison a venir.

La nouvelle organisation serait la suivante.
Il y aurait 3 groupes.
Pour chaque groupe le cycle serait le suivant:
1 Séance bassin avec bouteille
1 Séance bassin PMT orientée condition physique
1 Séance théorie au chalet

Aprés discussion cette proposition est adoptée.

Afin de rendre plus homogéne le déroulement des cours pour la saison prochaines, les
moniteurs en charge de la préparation niveau II se réuniront pour mettre en place l'organisation
générale de celle ci. Il en sera de méme pour les moniteurs en charge du cours III.

Apres avoir constaté qu'un nombre important d'adhérent n'était pas en regle, et ce pratiquement
en fin de saison, le systéme des fiches, en vigueur le mercredi, sera étendu au lundi.

1 est proposé de reprendre contact avec les adhérents abandonnants en cours de saison afin de
connaitre les raisons de cet abandon. La mise en application d'une démarche de ce type est a
réfléchir.

Répartition des moniteurs

Cours 1 : O.VOILLARD
D HEQUET

Cours 2: J.DUPUY
P.GIRAULT

Cours 3: M.BEAULIEU
D BUZARE
M. ROQUET
G.MITHOUARD
M.ANDRE

- C.BROSSARD
Une réunion de coordination entre les moniteurs du cours 3 est prévue le 5 AOUT au chalet.

Niveau H: T.COL
L.DURY
E.BOIROT
M.STUCKY
S.DELTOUR
D.MERCIER
R.DELCAMBRE
M.BEAULIEU
L. GAUTHERIN

Une réunion de coordination entre les moniteurs du niveau II est prévue le ¥ JUILLET au

chalet.




CR de Ia réunion des moniteurs du 24/06/94

Niveau III: . GARCZAREK
P.CHABOCHE

Niveau IV: A LASTERRE

I11 Point sur les actions décidées a la réunion du 11 mars 94
~= 2Ol Sur 7es actions decidees a 1a reunion du 11 mars 94

Mise en place de sorties a la fosse:
E.BOIROT dispose de la liste des personnes intéressées.

Il faut relancer les actions de renseignements sur les prix, créneaux horaires,
organisation proposée, etc. .... L DURY se charge de cette action.

Cours d'animation:

G.MITHOUARD n'étant pas présent il n'est pas possible de tirer les enseignements de
I'expérience en cours. La discussion est reportée a une date ultérieure.

BFPS:

Des séances de formation seront organisées la saison prochaine.
Réunions d'information et de concertation moniteurs:

Principe confirmé, activité a organiser.

Sortie moniteur:

Confirmation d'une sortie les 8, 9 et 10 octobre 3 GOLFE JUAN( Les plongeurs du
golfe). P.CHABOCHE est dans l'attente de réponse sur 'hébergement pour finaliser la
proposition.

Communication interne:
11 sera installé un panneau d'information moniteur dans le local matériel.

Sorties techniques:

Propositions a faire sur la base de sorties specifiques &8 NIOLON avec déplacements par
le train.




CR de la réunion des moniteurs du 24/06/94

Sorties Club:
L'ESTARTIT les 29, 30, 31 octobre et 1 novembre.

P.CHABOCHE
A LASTERRE
M.STUCKY
E.BOIROT

D MERCIER
T.COL
P.GIRAULT
S.DELTOUR
D.BUZARE
LDURY

L'ESTARTIT les 11, 12 et 13 octobre

R DELCAMBRE
D.HEQUET
M.BEAULIEU
M.ANDRE
D.BUZARE

P CHABOCHE

o

.
R TTIITRI I




ORGANISATION DES COURS 1994/95

COUR n°1: aisance dans I'eau
- VOILARD Olivier
- HEQUET Denis

COUR n° 2 : avec Palmes, Masque et Tuba
- DUPUY Jacques
- GIRAULT Philippe

COUR niv1: préparation du niveau I (ex brevet élémentaire)
- MITHOUARD Gilles
- BUZARE Denis
- ROQUET Michel
- ANDRE Michel
- BEAULIEU Michel
- BROSSARD Claude
- LASTERRE André

COUR niv2: préparation du niveau II (ex ler échelon)
Groupe 1:
- BEAULIEU Michel
- MERCIER Denis
- BOIROT Eric
Groupe 2:
- COL Thierry
- DURY Laurent
- GAUTHERIN Isabelle
Groupe 3:
- STUCKY Manon
- DELCAMBRE Roger
- DELTOUR Serge

COUR niv3: préparation du niveau III (ex autonome)
- GARCZAREK Jean
- CHABOCHE Patrick

COUR niv4: préparation du niveau IV (ex 2éme échelon)
- GIRAULT Jean

COUR préparation initiateur et MF1
- SEVENO Alain
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“Au pays du poisson fossile
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Une des attractions de la Grand Comore est : le
"gombessa", banal poisson de grande profondeur, que les
pécheurs comoriens.remontent de temps a autre.

Ils en consomment la chair qui est douce comme celle de
la langouste et se servent de ses €cailles comme ripes
pour réparer les chambres 2 air des véhicules.

Surprise !
Le "gombessa" a été identifié par les scientifiques comme

étant le coelacanthe, poisson que l'on croyait disparu
avec les dinosaures, il y a soixante millions d'années.

Ce serait un de nos ancétres probables, car il posseéde des
nageoires articulées, comme des embryons de membres,
annongant ainsi le régne des reptiles puis celui des
oiseaux et enfin, celui des mammiféres, 1'homme
terminant la chaine d'évolution.

Deés que la nouvelle parvint aux Comores, le Président obtint des pécheurs qu'ils mettent de coté les
"gombessas" afin de les conserver en armoires frigorifiques.

Congelées ou naturalisées ces précieuses reliques de la préhistoire furent venudes aux muséums d'histoire
naturelle du monde entier.

Mais tous les coelacanthes remontés par les pécheurs mouraient en quelques minutes, victimes de la
décompression.

De plus, les prises étaient effectuées seulement la nuit, quand. le poisson fossile remonte des abysses pour
se nourrir dans les rochers de la cote.

Grace 2 un plongeur frangais, une étape considérable a étée franchie : pour la premigre fois, un homme va
voir évoluer un coelacanthe vivant dans les profondeurs de 1'océan et méme le filmer.

Jean Louis Géraud a visité tous les villages de pécheurs de la Grande Comore et promis une bonne prime
si on respectait ses consignes. Dés qu'il attrape un coalacanthe, le pécheur doit surtout tout de suite le
remettre dans son élément, en eau profonde. Puis il doit courir chez Jean Louis, de jour comme de nuit,
pour l'avertir. :

Jean Louis s'équipe et plonge. Il se guide en suivant le fil de la ligne de fond. De facon a ne pas s'attarder
dans des eaux ot chassent les grands prédateurs comme le redoutable requin tigre, il place le coelacanthe
dans une cage. Il peut ensuite déplacer cette cage pour ensuite filmer tranquillement la béte.

Aujourd'hui, Jean Louis a quitté les
Comores sans réaliser son réve : créer
un parc a coelacanthes pour protéger
ces poissons fossiles, de plus en plus
sollicités par la communauté
scientifique.

Mais aussi et surtout fabriquer un
aquarium préssurisé ou les
coelacanthes vivants pourraient
évoluer devant les yeux médusés du
grand public.

MORO}'L

PRESQUILE N 5T
DU MBADJIN

MWALI - MOHELI OCEAN INDIEN

g i Flottant entre deux eaux, [ile de la
NDZUANI - ANJOUAN grande Comore, noyée dans [océan
MAORE - MAYOTTE Indien, exhibe sa grande panse noire
. o gt et boursouflée, dégoulinante de lave
L DE MOZAMBIQUE g}\/\ ’ , . .
A PR o et trouée d innombrables cratéres.
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HORIZONTALEMENT

1. Utiles aux plongeurs

2. Distraction agréable

3. Esquifs de secours
Personnel inversé

q. Lettres de réinstallation, dans le
désorde
Début

5. Ceux de 1la place Stanislas a

Nancy sont célebres
Inventeur souvent évoqué en
matiére de motorisation marine
6. Larves "a grosse téte"
Brillait sur Sharm EI Sheik
7. Reliache
Consommation déconseillée avant la

plongée : LIV VovEvIEVID X X
8. Voyelles 1
Tenté
Partie d'ogive 2
9. Ensemble de graines 3 T
Religieuse, au pet célebre _—
10. Couleurs 4
Lac écossais 5
6
7
VERTICALEMENT 5
9
I. Abbé physicien francais connu de
tous les plongeurs (1620 - 1684) 10
I1. Retiendriez par un cable ou un
cordage
III. On l'est tous, sous la douche
Participe
IV. Culotée
Auxiliaire
V. Détours d'une riviere

VI. Sensibilisé
Abrégé : de méme
Préposition
VII. Ensembles de phrases
Va plus vite dans I'eau
VIII. Partie de rond
Préposition
Négation
IX. Couperions la téte
X. Réservés a la plongée profonde




A la fortune du pot

Les expressions populaires dorigine culinaire sont des
réves du langage. Elles jouent avec les mots en dépit du
bon sens et se permettent toutes les audaces.

La péche est pratiquée depuis les temps les plus anciens :
au moins cent mille ans !!! I( est donc normal que nombre

de ces expressions concernent le poisson.

Le maquereau tel qu'en lui méme

Au XV éme siécle, un "poisson" était un souteneur.
Faut-il voir 1a l'origine du sens de maquereau,
proxenete ?

Proxénéte mais non souteneur.

Pour d'autres auteurs, le sens du mot maquereau
viendrait du fait que le maquereau (poisson)
accompagnerait les harengs dans leurs migrations et
rapprocherait les miles des femelles. D'ou le nom de
maquereau attribué a 'entremetteur pour en tirer des
bénéfices.

Une autre explication part du constat que le
maquereau est un poisson tacheté. Le mot dériverait
de "maquerer”. Ce que confirme l'utilisation du mot
maquereau pour désigner les tdches roses qui
viennent aux cuisses et aux aines par suite d'une
forte chaleur. '
D'autres enfin, préférent voir l'assimilation du mot
au wallon makerael, lui-méme rattaché a makeln :
faire, arranger. Le féminin : maquerelle apparait en

Aller chez le merlan

Ce nom donné au coiffeur vient de
ce que les perruquiers étaient
souvent blancs de poudre comme
un merlan prét a cuire, roulé dans
la farine.

L'huitre

On dit bailler comme une huitre et
se refermer comme une huitre selon
que le coquillage n'est plus tres frais
et s'ouvre largement ou qu'il refuse
tout contact et se ferme
hermétiquement.

On dit aussi plein comme une huitre
pour exprimer un état d'ivresse.
Enfin, avoir les portugaises
ensablées c'est étre un peu dur de la

feuille. La portugaise est une grande
huitre plate dont le dessin ressemble
a celui d'une grande oreille.

1265; le masculin maquerel donnera ensuite
maquereau comme chapel a donné chapeau.

Noyer le poisson

Noyer le poisson est une expression bien
mystérieuse au premier abord puisqu'elle propose
une tache impossible.

La locution trouverait son origine dans le
vocabulaire de la péche : ce serait €puiser un
poisson en lui maintenant alternativement la téte

Frais comme un gardon

Cette expression qui signifie en
pleine santé, en bonne forme vient
de I'éclat de 1'écaille de ce poisson.

hors de l'eau et dedans. Ce sens premier de "épuiser

I'adversaire"” n'est plus percu aujourd'hui.
plus pereu au Muet comme une carpe

Au XVIII éme siécle, la langue de
carpe passait, avec les joues, pour
le meilleur morceau de I'animal.
. . . s Mais l'origine de l'expression tient
I:e poisson cuit a les yeux blancs, extatiques. D'ou peut-étre au fait que la carpe, plus
I'expression pour désigner un regard énamouré€, que les autres poissons, sort la téte
ridicule. . \ de 'eau, ouvre une large bouche ...
Fette expression est probablement a rapprocher de sans qu'il n'en sorte un son.

se regarder dans le blanc des yeux".

Avoir des yeux de poissons frits

Anguille sous roche

Caviarder Le mot anguille renvoie au verbe
ancien : guiller : tromper, ruser que
I'on retrouve dans courir le
guilledou. L'expression repose sur
un jeu de mots qui renforce l'idée
d'une intrigue qui se trame.

On dit passer au caviar pour censurer, par allusion
a l'habitude qu'avait prise la censure tsariste, depuis
Nicolas I er, de noircir a l'encre les passages des
livres étrangers qu'elle jugeait indésirable !

D'ol l'expression caviarder un livre.
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Les réves de plage virent au cauchemar.

Chacun de nous connait pourtant un petit coin
de paradis, une terre promise de rochers
noirs, un cormoran sur une voile blanche, un
port de péche avec des barques, un abysse
d'eau bleue.

Il vaut mieux y aller les yeux fermés en été,

Trente millions de vacanciers, sans compter
leurs animaux de compagnie, se précipitent
sur nos plages.

Quand elles existent et, plus rare encore,
quand elles fonctionnent, les stations
d'épuration des eaux usées ne sont pas
calibrées en fonction de cet afflux de
vacanciers. En été, elle sont débordées et les
eaux brutes sont rejetées, nauséabondes, par
des canalisations sous-marines 3 deux cent
metres de la plage ou, pour les communes les
plus exemplaires, a un kilométre en mer.

Nagueére pratiqué par des €quipes de
bénévoles enthousiastes, le nettoyage des
sables est devenu un marché porteur pour les
collecteurs de déchets.

Sur le bord de la Méditerranée, on compte un
homme pour 1,2 métre carré de sable 111!

Le nombre de germes supposés responsables
de mycoses et de dermatoses passe, pour un
gramme de sable de surface, de quelques
centaines en hiver a vingt milles en été.

C'est donc & une guerre bactériologique que
se livrent les employés municipaux de
certaines communes du littoral.

Une guerre cofiteuse et sans cesse
recommencée, une bataille de l'aube qui
désinfecte, aseptise et parfois méme
désodorise. Elle rapporte gros aux marchands
de "munitions" ‘et revient cher aux
municipalités.

A Nice, dont le patrimoine littoral fait 8
kilométres de long, le cofit annuel de
nettoyage d'un hectare de sable de plage est
de 180 000 francs.

Mais attention, les désinfectants résiduels et
leurs produits dérivés risquent de contaminer
le sable a long terme.

Le traitement des plages au seul profit des touristes
a des effets pervers sur 1'écologie marine.

Chaque plage comporte une bande étroite de
quelques dizaine de centimétres - submersible -
dépendant des marées, des vents, des mouvances de
sable et constituée d'algues, de débris d'animaux
marins. Elle foisonne d'insectes dont les fameuses
puces de mer.

Les machines qui nettoient la plage ne font pas la
différence entre les déchets humains et les débris
marins.

Or, cette bande sert de nid et de garde-manger 2 de
nombreux oiseux marins.

En se décomposant et en enrichissant le sable, elle
permet aux végétaux annuels ou persistants de
coloniser le front des dunes.

Sa disparition va rompre des équilibres
insoupgonnés.

Mais I'ennemi ne vient pas seulement de I'intérieur.

Il peut également venir de la mer.

Combien de plages sont la cible de déchets envolés
de décharges cotieres ?

Combien de plages sont jonchées de ces emballages
de la vie quotidienne jetés par les marins du monde
entier ?

S'il demeure un risque pour un étre humain de se
baigner en mer quelques heures sur toute une
année, qu'en est-il pour les poissons qui passent
toute leur vie en mer ?
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Suicide
La Grande Barriére de corail se meurt. Les ou
péches au filet dérivant menacent la vie Accident ?

sous-marine. La mer, au large de nos cotes les
plus peuplées, devient un désert. La Terre, seule
planéte @ posséder des océans, abrite des étres
capables de détruire le domaine aquatique dont
ils sont issus et qui garantit précisément leur
survie.

Une double utgence : il faut aimer [a mer pour
elle-méme, hors de toute préoccupation
économique. Et mieux comprendre le réle des
océans dans Chistoire de [homme.

Cest le double objectif d'un biologiste,
spécialiste de la plongée en eau profonde :
Joseph Mac Innis.

Avec ses collaborateurs, scientifiques de renom
et amoureux des océans, il publie un livre qui est
en méme temps un cri d alarme et une invitation

au voyage au fond des mers. Dans I'ex-URSS, I'armée a
Merveilles et mystéres sous cing Kilométres procédé dans les années 60,

au dressage de centaines de
deau. dauphins. lls avaient été
L4 o1l notre siécle n'est qu'une rumeur, lointaine utilisés pour le repérage des

plongeurs trop curieux et
des torpilles, ainsi que pour
le transport de <charges
explosives télécommandées

mais de plus en plus menagante.

Editions du Trécarré, 195 F

condamnant a mort le
dauphin.
Aujourd'hui, faute de

crédits, 70 dauphins
rescapés de ces dressages

Vous allez bientdt prendre rendez-vous
tournent en rond dans des

avec un médecin du sport pour obtenir

votre certificat médical. bassins pollués.

Quelques bonnes ames ont
Surtout ne lui déclarez pas : donc envisagé de les relacher
" J'ai des douleurs, mes reins fonctionnent en Mer Noire.
mal, mon coeur flanche un peu, mes L'idée a été vite abandonnée.
poumons s\ifﬂgnt'.'.. et moi-méme je ne me Cette grande nappe d'eau est
sens pas trés bien t encore plus polluée que les

bassins des captifs Il

\_ -

En effet, plus la femme d'un archéologue vieillit,
plus elle I'intéresse.




r Le vrai visage de )
NESSIE

Le monstre du Loch Ness enfin
démasqué ? La derniere
hypothése semble la bonne.

Les dauphins de
la pleine lune

La premitre apparition de Nessie, le
monstre du Loch Ness, remonte 3 1868,
Depuis, les hypothéses les plus
farfelues ont été formulées pour
identifier le phénomeéne. Une revue
scientifique écossaise les a reprises,
comparées, analysées. Le bilan des
études est clair :

Nessie est un esturgeon

Cest le seul animal compatible avec
I'ensemble des observations relevées ay
cours des années.

L'idée est loin d'étre absurde
I'esturgeon de la Baltique a une forte
apparence de reptile, il remonte en été
dans les lacs afin de s'y reproduire et
peut atteindre 300 kilos ! J

\_

réponse)
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Cette phrase contient au total quinze mots, un trait d'union
et soixante-douze lettres. ’

= A Ay

Les japonais chassent et vendent des
baleines protégées par la loi

Deux enquéteurs néo-zélandais, véritables
agents secrets au service de I'écologie
marine, ont voyagé incognito au Japon. lIs
ont acheté de Ila viande de baleine en
grande surface. Grace a un laboratoire
portable, ils ont pu identifier l'origine de
chacun des "steaks".

Conclusion : la viande provient de baleines
a bosse et de grands rorquals, espéces
rigoureusement protégées. Elle provient
également de petits rorquals dont les
japonais s'autorisent des captures
"scientifiques”.

Pris la main dans le sac, les japonais
parlent de conclusions hétives sans
fondements scientifiques !!!
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IL NE FAUT PAS CONFONDRE

LE S0OURIRE DU RSTON ET LES DENTS DE LA MER.
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