Décembre 1994

numéro : 15

Journal de la section Plongée Sous-Marine
du Club Nautique de Viry-chatillon
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Les membres du Bureau,
Les monitrices et moniteurs,
L¢quipe du PLOUF
vous souhaitent

Une bonne et heureuse année 1995
agrémentée notamment de fantastiques plongées.
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. ESTARIIT, Province de GIRONA, ESPAGNE !

2 2

g Quelques images de notre séjour ?

% , s /
Cong 12 Sost Si vous cherchez sur une carte [a position de ce petit

village, fiez vous 4 la latitude et & [a longitude
indiquées sur le clocher d'une toute petite église de [a rue
piétonniére.

Si vous n'avez pas besoin de cette précision, sachez
qu'Estartit se situe sur [a Costa Brava espagnole, au
nord de Barcelone.

Remarquez Lallégorie : le temps qui s'égréne entre les
mains d'un personnage tout en cordes.

L'architecture et [a végétation montrent bien
que nous sommes dans un pays méditerranéen.
Cette impression était dautant plus renforcée
que nous avons en permanence bénéficié dun
chaud soleil, comme en vacances.

Le village est parsemé de ruelles trés étroites
qui relient entre elles des rues paralléles,
comme si les habitants craignaient [a chaleur.

Peu de temps avant notre venue, de fortes pluies se
sont abattues sur la région, déversant des masses de
boues dans les rues.et dans la mer.

Au plan de la couleur on se serait cru & Roland
Garros.




L'incontournable apéritif CNV apprécié midi et
soir sur la seule terrasse assez grande pour
accueillir tous les plongeurs intéressés.

Voyez comme [a terrasse, en plus, était bien
orientée le midi : en plein soleil : un régal mais
un régal qui incite d consommer !

Non, Heinrich n'effectue pas un salut militaire.

1l se protége d'un soleil dont il n'a pas vraiment

pu pleinement bénéficier.

Des problémes doreilles et de gorge Lont privé de

la moitié des plongées organisées.

Par ailleurs, ils ne [ui ont pas permis de profiter

complétement de celles auxquelles il a participé.
Vivement [a prochaine fois !!!

29/10/94 - 01/11/94

Lhstel "Les Illes” qui nous a hébergé pendant notre

séjour.

Son nom tient aux iles Medes toutes proches,
érigées en réserve sous marine depuis une dizaine
d'années.

Il ne faut pas oublier que [Adtel est situé sur le
port et quil est placé sous la responsabilité du
propriétaire du club de plongée.

Une partie du CNV a table.

Notez que ni les verres ni les bouteilles ne sont vides.
L'image pourrait faire croire quil n’y avait 4 manger que
pour la moitié du club.

Rassurez vous. ‘En fait seules deux charmantes serveuses
sourigntes apportaient directement & chacun son assiette
remplie.

Compte tenu du nombre de convives, tous ne pouvaient
étre servis exactement en méme temps.




L'Estartit ... a la maniére de.....

29/10/94 - 01/11/94

Vous avez probablement conservé un bon souvenir de (a ‘tirade du nez” de Cyrano de Bergerac.
Sans vouloir prétendre ne serait-ce qu'approcher le talent de Monsieur Edmond Rostand, de

[Académie Frangaise, racontons, en le parodiant, [a sortie d'Estartit.

Un participant
i La sortie d'Estartit était réussie.
Le rédacteur, gravement
. Tres
Le participant, riant

Ha
Le rédacteur, imperturbable
Clest tout ?
Le participant
Mais ...
Le rédacteur

Ah non! c'est un peu court, jeune homme !
On pouvait dire ... Oh Dieu ! ... Bien des choses en somme ...
En variant le ton - Par exemple tenez :

I/I/I/I/IIII///I/I/I//,'
’ Descriptif
/’////////////////////// ’
Une météo extérieure calée sur le beau fixe.
Le soleil présent au rendez-vous nous a fait

profiter de son appréciable chaleur.
On ne se serait vraiment pas cru fin octobre.

7

La visibilité sous-marine par contre a souffert
des pluies torrentielles qui se sont déversées sur
la région quelques jours auparavant.

La boue a envahi certaines rues avant de se
répandre dans la mer.

Un jour, en revenant d'une plongée nous avons
franchi la ligne de démarcation entre la zone
boueuse et le reste de la baie non encore atteint.

La réserve autour des iles Médes a été€ crée en
1983. Un premier périmeétre interdit la chasse, la
péche, la circulation trop rapide des bateaux,
I'amarrage des embarcations a autre chose que
les bouées prévues i cet effet, etc ...

Le nombre de plongeurs quotidien est limité.
Cette année, une seule plongée par jour est
autorisée dans la zone.

N.B. : Il a fallu toute 1'énergie et la diplomatie
de Michel pour qu'un jour nous puissions y
plonger deux fois.

Les plongées hors réserve ont €té 'occasion de
pratiquer les plongées techniques nécessaires au
passage des brevets.
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Pratique
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Le voyage en car s'est déroulé sans encombres.
Les embouteillages tant annoncés par Bison
Futé n'ont pas véritablement eu lieu et les
douaniers ont été d'une trés exemplaire
discrétion.

Un hotel sur le port, & moins de 5 minutes du
lieu d'embarquement qui comporte un séchoir,
un vestiaire et une douche : c'est vraiment trés
appréciable et commode.

Un bateau bien stable rassure méme si 1'absence
totale de vagues évite tous les maux de mer.

Si I'on ajoute qu'il est possible de laisser sur ce
bateau le petit matériel (masque, tuba ... ) mais
également le lestage on comprend que le trajet
hotel/bateau ne soit pas contraignant.

En outre, une navette se charge du transport des
bouteilles vers et depuis la station de gonflage.

La proximité des lieux de plongée est appréciée
par tous.

Enfin, la faible profondeur des sites permet de
longues plongées. Certaines ont dépassé une
heure. A noter le record systématique de
Raymond et Henri qui ont toujours €ét€ les
derniers a rejoindre le bateau.
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Une des particularités des iles Médes réside dans
son réseau de grottes, de galeries immergées, de
tunnels & diamétre variable.

I1 est difficile de décrire la faune et la flore tant
les espéces abondent dans la réserve.

Deux rencontres m'ont frappé particuliérement. L ) )
La précaution la plus élémentaire, surtout dans

un contexte ol la visibilité est limitée, est de ne
s'engager que dans des boyaux d'une large taille
et si possible uniquement quand on peut en
permanence apercevoir au moins la lueur de la

sortie.

La premitre est celle de mérous impressionnants
par leur grand nombre et par leur énorme taille.
Calmes et placides (au moins apparemment), ils
se laissent contempler de longs moments.

Ils daignent méme accepter des sardines et, en

échange, se laisser caresser. ) L . '
Certains ont visité une grotte disposant d'une

bulle d'air au sommet. Ceci permet de respirer

La seconde est celle d'un poulpe de taille ) A ;
sans détendeur : impression forte garantie.

respectable observé de trés trés prés pendant

toute la durée d'un palier' 4"’II//I//////////////I/I/ """" S LS SIS S S S S S Z ’}
Y PP L PSSP III"’
Il serait cependant injuste d'oublier les sars, les V,,,,,,,,,,,,,,,,{ Soulagé :’/, sy,
sars tambours, les chapons, les mostelles, les sttt sttt sd 2
spirographes, les mouettes, les cormorans, les . . .
nudibranches et toutes les autres especes que je J'observe un nudibranche parme, je me retourne
et compte tenu de la faible visibilité, je ne vois

pourrais nommer si j'avais fait I'effort d'aller plus

% _souvent au cours de bio !!!
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plus aucun autre plongeur.

Que faire ? Ne pas paniquer, exécuter ce qui a

)" I‘{"‘;’l’e’;;""z été enseigné : attendre quelques instants puis se
7 % AIAIILLILL o~ %, Scider A remonter en respectant les paliers.
4 "I/////////// ‘ 4 dé P P
A T'hotel des chambres donnaient sur la mer,%2% Ce qui fiit dit fiit fait mais seulement
d'autres sur des cours intérieures. Bien entendu, partiellement.
j'ai été affecté sur l'arri¢re de I'hotel et en plus au%% En effet, j'ai trouvé aprés quelque temps
dernier étage sans ascenseur. d'attente ma palanquée.

Dans le groupe, il y a des plongeurs silencieux etZZ Mais, il y a des minutes qui sont plus longues
des ronfleurs. Je n'ai pas de chance : il a fallu que que les autres, croyez moi.

je partage une chambre de plongeurs trés sonores%%, » .

la nuit.
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Les horaires: ne m'en parlez pas. Départ a 8

heures. Ce n'est pas une vie de vacances. Déjeuner

12 heures, nouvelle plongée : 14 heures. Pas le Bien siir. la visibilité est limitée

Simngf gg (f)'alllgiizssx.elséteﬁen 3 dire !1! Mais quelle surprise, quel €tonnement, quel

2 T % % plaisir quand on voit surgir du brouillard, un
banc de poissons argentés dont les écailles

7" ’g{l’;;;’;’:lw"’z” .. 5 jouent avec la lumidre. Ils tournent, virevoltent
7 e, | “, % et disparaissent. On ne sait ni d'ol ils viennent
. ni oll ils vont mais on sait qu'ils sont ]1a.

LC.REEGIO est un bateau de 55 métres de long Comment qualifier cette méme sensation quand

qui a (tié cg)éulél pres de la (;:otle pf?ur serVér (%e c'est un mérou d'une trentaine de kilos qui

;entre Me. veloppement de la tlore et de 1a déchire la masse des particules en suspension ?

aune. Mais cette opération semble trop récente 11 est aussi surpris que vous de la rencontre. Son

pour que la flore se soit fixée ou que la faune se 2% ,0i) yous examine, sa bouche s'entrouve et 2

soit installée de fagon significative dans I'épave. moins d'avoir de quoi le retenir (sardines par

A moins que la faible visi ne nous ait joué des %7 exemple) il passe son chemin pour revenir
v,llltours en nous privant du spectacle. /% quelques instants plus tard.

) L. Visions rares, féeriques qui font largement
Si vous ne croyez pas tous ces Técits, venez 7 oublier quantité de soucis quotidiens.

constater cela vous-méme lors de [a prochaine soirée 7 Comme le proclamaient certains T-Shirts
vendus dans les magasins locaux : méme une

hoto-ciné ! ssenté . . . . \
P cinema ox s‘,:m,nt P re.sent/ees bes plus ,Ee[[e‘; mauvaise plongée vaut toujours mieux qu'une
images fixes ou animées capturées & Loccasion de 7 journée de travail.

chacune des huit plongées de cette sortie. “ 1001




Ne perdez pas la

Différence entre boussole et compas :

La boussole est constituée dune aiguille
aimantée qui, montée sur un pivot, donne la
direction du Nord. Afin de fixer plus rapidement
la direction du Nord, elle est plongée dans un
liquide visqueux. On a ainsi aussi une plus grande
précision.

Le compas est équivalent dans le principe,
mais il se compose d'une rose des vents graduée
de 0 a 360°, solidaire de l'aiguille aimantée. Un
index sur le bord du boitier, donne la direction
vers laquelle se dirige le plongeur. Cette lecture
ainsi est appelée Cap.

Plong¢ dans un monde ou régne
l'apesanteur, l'explorateur des fonds sous-marins
perd vite ses reperes habituels. Dans cet
environnement, les sens n'ont plus la méme
acuité, certains comme l'odorat, sont totalement
annihilés. Le plongeur se trouve vite désorienté.
S'il ne parvient pas a bien se repérer, il risque de
manquer les points forts de sa promenade sous-
marine, voire de s'égarer complétement. Le sens
de l'orientation est sans doute inné, il n'empéche
qu'il peut étre amélioré par la connaissance de
quelques principes.

Une bonne capacité d'orientation fait partie
des qualités essentielles d'un bon plongeur. Le
principe est le méme que sur terre. Toutefois,
certaines spécificités sont liées au milieu
aquatique.

Ceux qui savent bien s'orienter font des
plongées plus siires et plus agréables. Lorsqu'un
plongeur passe son temps a errer sous l'eau en
changeant fréquemment de direction, cest le
signe qu'il a perdu ses points de repére. L'idéal
est de pouvoir explorer les fonds librement, en se
concentrant sur le spectacle de la vie sous-
marine, mais en restant conscient de sa position
par rapport au point de départ (plage, mouillage
du bateau, etc...)

Garder le cap
Pour éviter de s'égarer, la solution la plus
simple consiste a suivre un cap en ligne droite et

® -

de revenir "sur ses palmes" par le méme chemin.
Cet aller et retour s'effectue couramment le long
d'un tombant ou d'un récif, voir aussi une épave.
Cette technique offre plusieurs avantages : Elle
¢vite tout trajet en surface, elle permet la
réalisation des paliers au mouillage ou sur des
pendeurs, dans les meilleurs conditions.

Les changements de direction a angle droit,
toujours dans le méme sens, dessinent un circuit
carré ou rectangulaire, ce qui permet en général
de revenir au point de départ.

Evitez un déplacement circulaire, c'est la
meilleure fagon de perdre votre chemin.

Un conseil : dans un groupe de plongeurs,
le guide de palanquée est toujours responsable de
l'orientation.

Extrait de "PLONGEE PASSION"
de P. MIOULANE et JM. OYHENART

Un peu d'histoire.....

La boussole est sans doute d'origine chinoise,
mais elle a été importée en occident par les
arabes, et les vénitiens. Une autre hypothése
serait qu'elle viendrait des pays scandinaves. C'est
au 12éme siecle que l'on retrouve des €crits, ou
l'on peut voir l'apparition de cet instrument. Au
13eéme siecle, la boussole est fixée sur un disque
de bois gradué, afin de créer le compas. En 1480,
le portugais Ferrande la met au point
définitivement.

Si un membre du club trouve des informations
complémentaires, qu'il les intégre au prochain
numéro de "Plouf".

Ne ratez surtout pas la suite dans le
prochain numéro !!!!

La commission orientation subaquatique du CNV




Depuis un certain temps, le club est victime de vols : des détendeurs au printemps dernier et des

affaires personnelles trés récemment.
Pour éviter que cela ne se reproduise, nous devons prendre certaines mesures :

1) Nous vous conseillons de venir avec un minimum de papiers; pas de chéquiers si vous n ‘avez
rien d payer, pas de carte bleue, etc ...

2) Nous souhaiterions voir yn minimum de gens dans le local de plongée (au deld de [a limite du
comptoir). Ny allez pas si vous n'avez rien 4 y faire.

=

3) Les portes extérieures de la piscine seront fermées @ 21 h45. Veillez donc & ne pas
étre trop en retard I!1 Seules les sorties seront possibles.
N:B. : Cette mesure sera appliquée dés [a rentrée de janvier 1995.

Nous espérons que chacun comprendra et se pliera & ce minimum de discipline.
' Bonne année 4 tous.

Le bureau.
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Le spectacle offert est d’abord celui d’une féte.
Des projecteurs illuminent une partie du lac de la
plongée. La musique diffuse des airs entrainants.
Le barbecue est prét. La braise rougeoie dans la
nuit. Les vivres (consistantes) sont bien en vue
pour soutenir le moral des participants .... et des
spectateurs. A 19 heures, le premier plongeur du
club se jette a I’eau. L’équipe de NEVpréte les
hydro-speed. Le circuit de nuit est court de fagon a
ce que la nageur reste en permanence dans la
portée des phares. Sécurité oblige. La bonne
humeur des convives accompagne les
compétiteurs jusque vers 3 heures du matin.

L’eau n’est pas trés froide mais cependant la
douche(presque toujours chaude) est la bienvenue
a I'issue de I’épreuve.

Des gendarmes partagent quelques instants la
veille organisée (voir Manon pour les détails).

Le samedi, le circuit s’élargit compte tenu de la
bonne visibilité. Le parcours devient ainsi plus
varié donc moins lassant.

Le matin, les croissants frais dénichés par Marie
Eugénie sont appréciés par les présents.
Malheureusement, dans 1’aprés-midi, la pluie
vient compliquer la tiche des organisateurs et les
efforts des participants.

C’est véritablement dommage méme s’il en faut
nettement plus pour décourager nos héros du jour.
Pour ne pas rompre la chaine certains, apres avoir
palmé, une heure dans le lac, vont s’immerger
une heure a la piscine, ou réciproquement, histoire
de participer tout a fait complétement a
I’opération.

QAN

Vendredi soir : les plongeurs se mettent a I’eau
a 19 heures. La piscine est ouverte au public. 11
y a donc, jusque 23 heures, du spectacle pour
les membres du CNV immergés.

Puis vient la longue nuit : peu d’animation, peu
de spectateurs mais une chaine de plongeurs
qui, de facon continue, se relaient au fond de
I’eau.

La température de 1’eau est normale mais quand
on y reste une heure sans beaucoup bouger pour
économiser 1’air .... il est sage d’enfiler un haut
de combinaison et de se doter du lestage qui va
bien avec ...

Les casses croiites et les boissons sont 1a pour
réconforter les héros du jour et les spectateurs.
Ceux-ci, pour la plupart viennent de participer a
I’épreuve ou vont le faire.

Samedi matin, le soleil brille et sa lumicre
provoque de délicats arcs en ciel au fond de
I’eau.

Une heure, ¢’est relativement long quand on n’a
pas grand chose a faire d’autre que de passer et
de repasser dans les cerceaux disposés au fond ,
examiner les parois de la piscine, ramasser les
bouts de verre qui trainent, tenter d’identifier les
spectateurs, faire un signe a 1’autre plongeur
immergg, ....

Certains participent plusieurs fois au défi.
Parfois les participants restent prés de deux
heures au fond de I’eau pour attendre la releve.
L’intendance matérielle (gonflage, distribution
des détendeurs et des combis, ...) a été tout a fait
a la hauteur.

Monsieur le Maire de Viry-Chétillon a favorablement répondu a notre invitation en visitant les deux

centres de défi.

11 était au bord du lac lors de la cloture des 24 heures de nage.

Samedi, a partir de 19 heures, plus d’une trentaine de participants se sont retrouvés au chalet pour un
apéritif empreint de bonne humeur. Préalablement, Patrick a remercié les présents et Monsieur le

Maire a prononcé quelques mots, en réponse.

N.B. : Compte tenu des efforts consentis et de leur amplitude horaire, certains participants ont
véritablement dii apprécier leur lit et passer une longue nuit réparatrice.

Compte tenu des délais de fabrication du PLOUF, nous ne pouvons pas vous rendre compte plus
longuement de cette récente manifestation en images ou de facon plus détaillée.
Dans notre prochain numéro, vous saurez tout sur les participants, les performances, les résultats ...

Des photos ont été prises, des films tournés ...... A suivre.




Nage en Eau Vive

SORTIE DU 5 & 6 NOVEMBRE 1994
L’Orne

Ce week-end [a toute la section Nage en Eau Vive en révait. En effet ce petit torrent faisait parti des sortieg
que nous nous étions fixé cette année. Bien sur, ce n'est pas un must des torrents Frangais mais il nous tenait a

coeur de le descendre, surtout qu'il n'y a qu'un lacher par an.

Nous tenons tous d'abord a remercier les bénévoles qui ont nettoyé le lit du torrent, assuré le bon
déroulement de se petit week-end, nous remercions aussi la Fédération Frangaise de Canoé Kayak (F.F.C.K.) qui

nous a permit de descendre I'Ome ainsi que I'E.D.F..

Départ vendredi vers 20h avec le SCA 2000, direction Mesnil Hermei (Ome) en Suisse Normande 250 KMs,
nous sommes arrivé vers minuit. La pluie étant tomber toute la semaine et toute la nuit, nous n'attendions qu'une
chose, le lacher d'eau. Sur le prospectus fourni par les organisateurs, les Iachés étaient annoncé a 15m? pour le
samedi aprés midi, puis 20 et 25m? pour le dimanche. Les conditions météorologiques étant exécrable les niveaux
d'eau ont été revu a ia hausse. En effet le samedi nous avons eu 30m? et le dimanche 40 et 50m? ce qui nous a

enchanté.

Parmi plus de 500 kayaks et une dizaine de Rafts, nous étions les seuls a descendre en hydrospeed. Autant
vous dire que cela était impressionnant. Une si petite riviére avec autant de monde, inimaginable. Un régale pour

nous, le tout avec un bal le samedi soir.

Les gens du cru n'en revenaient pas, voir autant monde en si peu de temps ne leur était pas arrivé depuis la
guerre. Pour preuve, la boulangére n'arrivait pas a foumnir assez de pain pour tout se beau monde. Nous espérons
que ce petit week-end sera reconduit I'année prochaine et que nous pourrons compter sur vous.

Voici les Dates de lachures pour 1995 :

25-26 Mars1995 Le Chalaux * 10-11 Juin 19985 La Haute Durance*

1-2 Avril 1995 La Cure 24-25 Juin 1995 Vichy *

8-9 Avril 1995 Le Chalaux 1-2 Juiliet 1995 Le Chalaux

15-16 Avril 1995 La VVézére * 15-16 Juillet 1995 L'Ubaye *

17 avril 1995 La Cure du 17/07 au 31/08 Le Chalaux & La Cure
6-7-8 Mai 1995 Le Chalaux

13-14 Mai 1995 La Cure 26/27 Aout 1995 La Guysane *

20-21 Mai 1995 Le Chalaux 16-17 Septembre 1995 St Pierre de Boeuf *
25-26-27-28 Mai 1995 Le Drac * 30-01 Octobre 1995 Sault-Brenaz *

3-4-5 Juin 1995 Le Chalaux 20 Novembre 1985 Corbeil *

Printemps Eau Vive 95 du 22 Avril au 1 Mai 1995 en Corse *

* Compétitions ( Mais sortie club )

La confirmation du maintien des lachés sera donnée le lundi précédent la sortie.

Des Entrainements vous sont proposés tous les Jeudis de 21h a 20h30. Ceci sont établi en fonction des
personnes présentent. Ces Entrainements sont aussi bien pour la Nage en Eau Vive que pour la Descente de
Riviere. Pour les nageurs desirants poursuivre un peu plus loin, en Nage en Eau Vive, des cours théorique seront
organisé les Vendredi soir au chalet de la RN 7. Tous ces cours seront assuré par I'encadrement de la N.E.V.

Venez nombreux.




Dessines moi

PESTARTIT

v6/L1/10 - ¥6/01/6C

Pour ceux de nos lecteurs qui ne sont pas familiers avec la lecture ... voici un résumé illustré de notre
récente sortie mer @ ESTARTIT. Le texte qui accompagne les dessins permettra @ leur maman, leur papa

S N B B Comme d’habitude, le transport VIRY - Site de Plongée s’est
I N I AN S effectué en car.
Bien qu’il soit trés confortable, j’ai du mal & dormir. De ce

o fait, la nuit est trés longue. J’envie tous les ronfleurs qui, eux
se reposent comme a la maison.

Dépaysement garanti : nous sommes en Espagne. La végétation est vraiment typique.
L’urbanisation aussi : de curieuses ruelles séparent les maisons. Deux hommes ne
s’y croisent pas de face !

Les horaires aussi peuvent surprendre; qu’il s’agisse de ceux d’ouverture des
boutiques ou de ceux des repas.

Ahnon : le C.N.V. ne campe pas.

C’est un véritable hotel qui nous accueille.

Chambres & deux pour les intimes et chambres 2 trois pour les célibataires.
Eau chaude courante a tous les étages.

Salle de bains et toilettes privées.

Lit refait chaque matin.

Vraiment : de véritables vacances.

Les plus chagrins ont regretté qu’il n’y ait que des escaliers pour desservir les 4
étages. Mais il ne faut pas oublier que nous sommes tous jeunes (au moins
mentalement) et qu’en principe nous sommes sportifs !!!!

Par ailleurs le matériel restait sur le bateau, les bouteilles étaient transportées en
voiture. C’était donc notre seule occasion de consentir un effort terrestre ...
autre que la levée de coude.

Contrairement a ce que suggere le dessin, 1I’hotel était trés calme.

Il n’y avait pas besoin de casque anti-bruit. Sauf peut-€tre dans certaines
chambres ou un ronfleur perturbait le sommeil de ses compagnons de
“chambrée”.

Qui dit hotel dit souvent restaurant.

Deux jeunes, souriantes et charmantes serveuses effectuent efficacement le service.
La nourriture est globalement bien servie et variée. Sans rechigner, les plongeurs
au régime ou n’appréciant pas le plat du jour se voient proposer des mets de
substitution.

Vin rouge et ros€ a volonté : aucun commentaire.
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L’Europe de la nourriture n’est heureusement pas prét de banaliser les menus en
limitant le choix au hamburger.

Nous avons pu profiter des spécialités locales, régionales ou nationales qu’il
s’agisse de saucisse de foie dont I’aspect a préoccupé certains au point de ne pas
y gofiter avant que d’autres ne la déclarent délicieuse ou de I’incontournable

paella.

Le réglement des achats en écus n’est pas encore monnaie courante.

L’utilisation des cartes de crédit est réservée aux sommes un tant soit peu
importante.

Pour tous ceux qui ne s’étaient pas munis de pesetas avant de partir, un office de
change jouxtait 1’hotel et un distributeur de billet offrait ses services & moins de

100 metres.
Les commergants de la rue piétonniere ont donc ainsi pu faire des affaires.

La météo : un véritable régal.

Du soleil & ne plus savoir qu’en faire et chaud en plus.

Difficile dans ces conditions d’imaginer que le début novembre est déja 1a.
Désagréable d’imaginer le retour vers un nord pluvieux !

Une fois de plus, tout s’est déroulé sans accident ni méme
incident notable. Bravo la sécurité, merci la prudence.

Certes il y a eu quelques égratignures, quelques maux de
gorge qui ont nécessité des visites 4 la pharmacie mais rien

de grave.

11y a déja la gourmandise comme raison. Mais 1 en plus la chaleur fournissait
un alibi inattaquable justifiant la consommation de glaces.

Malheureusement nous les avons trouvées au mieux, quelconques.

Demandez 2 Manon ses impressions : sa grimace vaut un long discours.

ESTARTIT signifie plongée et plongée dans un réserve.

Donc possibilité de voir de nombreuses espeéces d’animaux, de voir de
nombreux animaux de chaque espéce et de voir des animaux de taille
véritablement inhabituelle. Les mérous sont véritablement
IMPRESSIONNANTS.

Malgré toute cette richesse, je n’ai vu aucune cochon pendant les
plongées. Mais comme je ne sais dessiner aucune autre animal .....

Qui dit réserve dit interdiction absolue de remonter
quoique ce soit du fond.
Je dois avouer que j’ai transgressé cette régle.
/_—\\

Mais je vous assure : je ne 1’ai pas véritablement fait —
expres. J’ai remonté dans la chair d in droite ci -

pres. ans la chair de ma main droite cinq Ea
aiguilles d’oursins.

\__/

Toutes les pinces du monde ne suffisent pas a les extraire.
Elles finiront bien par se dissoudre.
Mais ne dites rien & personne de ma faute.

C’est bientot No&l et comme j’ai été bien sage j’espére recevoir

beaucoup de cadeaux qui me feront plaisir.
= Mais je me demande si le téte a téte avec un énorme mérou surpris de la
rencontre, mais pas farouche, ne sera finalement pas le plus beau cadeau

de I’année au plan de la force de I’impression procurée.




Le 19/11/94, [a section photo-vidéo du CN.'V. organisait une soirée de projections de souvenirs de
diverses manifestations du club.

Franc succeés si [on en juge par la dizaine d’ invités ne pouvant, faute de place, entrer dans la salle et
obligés, depuis ['entrée, debouts, de se démancher le cou pour tenter d apercevoir un morceau de [écran.
Faudra-t-il songer d agrandir [a salle ?

A noter le nombre de nouveaux venus 4 ce type de soirée : c ‘est bon signe pour la vitalité de ['activité.

Avant de vous résumer cette chaleureuse soirée, juste quelques mots sur sa préparation.

D’une part, tout au long de 1’année, des volontaires photographient, filment, regardent des photos,
visionnent des films vidéo, trient les séquences, choisissent des musiques, imaginent un commentaire,
effectuent le mixage avec leur texte. Les résultats de ces travaux fournissent la noble matieére premiére

de telles soirées.
Mais, d’autre part, il faut nettoyer la salle, installer les chaises, brancher les appareils, prévoir 1’éclairage

d’ambiance, faire des essais, corriger les incidents de derniére minute ...
Sans compter qu’a ’issue de la représentation, il convient de remettre tout dans 1’état initial.
Merci a4 Roland NICOLE et aux bénévoles qui I’ont assisté pour que tout ceci soit opérationnel en

temps et en heures.

Merci également & Joseph CORSI qui a bien volontiers accepté de jouer le role de Monsieur LOYAL
pendant toute la soirée qui a dur€ trois heures .... et méme plus pour certains.

@ Stage Photo 94

Tous les ans, en mars, avril, un stage de photo sous-marine se déroule a la piscine pour la

pratique et au chalet pour la théorie.
A partir des meilleures images des stagiaires, Stéphanie ROTS et Michaél TISSIER ont

réalisé une présentation permettant a chaque participant au stage 94 de se revoir et a tous de

constater que ces participants s’amusent réellement.
11 faut une bonne dose d’imagination pour tenter d’égayer le décor hyper-froid de la piscine.

Ils y sont parvenus fort bien.
Des applaudissements nourris ont salué cette présentation des moments les plus forts de ce

stage. -

@ La prochaine sortie mer

Le C.N.V. est tellement organisé
prochaines sorties mer.
le futur ?. Alors, Bernard

qu’il est possible de décrire a I’avance ses
Mais comment photographier les gens dans
ZIMMER avait choisi de les représenter
par des animaux. Certains trés éminents membres du club étaient
méme nominativement désignés dans le texte. Mais, malgré des essais concluants
pendant 1’aprés-midi, des incidents techniques répétés ont empéché la projection de dépasser les
trois premiére vues. Elle a donc finalement ét€ annulée.

@ Barbecue - Course au trésor 94

Nos reporters vous ont déja, dans ces colonnes, rapporté les échos de la féte d’été€ du club.

Sur des images de Valérie CARO, Philippe BERTON et Roland NICOLE, Philippe a réalisé
une animation accompagnée d’un commentaire, en vers s’il vous plait. Il faut le faire !!!!

La salle, charmée, n’a pas attendu la fin de la projection pour applaudir & quelques images
agrémentées d’un commentaire bien troussé. Il faut, par exemple, voir Frédéric dinant, son
verre de rosé bien tenu entre ses genoux serrés.

Chasse au trésor, épreuves finales, apéritif, diner, danse ... tout était présent dans cette
rétrospective qui a di rappler de bons souvenirs aux participants de la féte et donner envie, aux
autres, de ne pas manquer la prochaine.




@ Les coraux de Méditerranée

Nadine DANGLA (Bio), a partir de ses propres photos, nous a proposé un voyage au pays des
coraux méditerranéens. Cette superbe démonstration du fait qu’il n’y a pas que ce qui bouge qui
est & observer incluait, et c’est une premiere au C.N.V., des photos prises au microscope.
Musique en harmonie. Vraiment une pincée de réve.

A cette occasion, j’ai appris que ce que j’appelais jusque 1a des paquerettes portait le nom plus
précis de parazoanthus. Non seulement, lors de ces soirées on se détend mais en plus, on se
cultive ... et gratuitement.

Nadine, qui ne perd jamais le nord, a profité du succés de sa projection pour distribuer le
calendrier des futures séances de bio au chalet.

@ Descente de riviéres : Le Cher 94

Lors de la derni¢re descente du Cher, Annie et Roland NICOLE, tout en participant i la
descente, ont mémorisé les efforts des plongeurs du C.N.V. Puis ils ont transformé ces images
fixes en un montage sonorisé. De fagon complémentaire aux mots ces images donnent I’envie
de se laisser glisser sous les arches de Chenonceaux par un temps éclatant de soleil.

Cette sortie riviére s’est terminée par un pique-nique fort convivial que la proximité de la
sortie de I’hiver n’a en rien giché.

A noter ’utilisation de la technique de 1’image panoramique qui permet de bénéficier, lors de
la projection, d’une image de trés grand format. Elle remplissait pratiquement tout 1’écran.

Entracte
Revivre des efforts passés, Revoir des images d’agapes antérieures ... 4 la longue cela donne

faim. La chaleur dans la salle donne soif.
Mieux que dans les cinémas, et par la magie d’Annie NICOLE, saucissons, pités, fromages,

tartes, whisky, cidre, Beaujolais nouveau, jus de fruit s’étaient donnés rendez-vous au chalet.
L’ensemble a été tellement apprécié qu’a la fin de la soirée il ne restait plus rien de comestible.
Chacun a également profité de I’occasion pour aller respirer une goulée d’air frais car plus de
80 personnes dans la salle : cela chauffe 1’atmosphere tres nettement, au sens propre comme au

figuré.

Les LECQUES
Lors de la sortie mer du C.N.V. de mai 94, Jérome DROUET a profité des plongées et de ses
ballades terrestres pour filmer des séquences vidéo. Avec 1’aide d’Isabelle, notamment pour les
commentaires, il a réalisé un montage d’un dizaine de minutes.
Jean , sollicité trés fermement par Joseph CORSI, a résumé cette sortie : super plonges au

dela de 20 metres, bonne ambiance, temps correct, mer a peu prés calme.

(Certaines images ont pourtant montré quelques mouvements du bateau d’une belle amplitude).
Outre une belle langouste filmée en trés gros plan, un congre est venu nous dire au revoir.
Agréables moments de souvenirs .... ou de propagande pour les nouveaux venus au club.

Cette présentation a été, pour Joseph, I’occasion de remercier publiquement Michel ROQUET
pour I’excellence de 1’organisation de ces sorties mer.

La salle, complétement d’accord, a vivement applaudi.

@ le ROCK’N ROLL des TORRENTS

Sur des séquences tres fortes de Frédéric GRAFIN et Sylvain VERMLHET, Joseph CORSI
et Frédéric nous ont présenté un montage des exploits de 1’équipe Nage en Eaux Vives du
C.N.V. dans des torrents extrémes, c’est a dire des torrents a gros débits, réservés aux initiés.

Bonjour le frisson et quels merveilleux sites.
Joseph a tenu a rappeler que cette discipline, qui lui tient & coeur, avait été introduite au club par
Michel ROQUET qui a eu droit 4 de nouveaux remerciements de I’animateur ... et de la salle.

ﬂ MAGAZINE - VIDEO
A partir de prises de vues de Roger BERNAND, Jérome DROUET et Roland NICOLE,

Roland a réalis€ un film sur le dernier stage photo (pour lequel il fait de la pub).

Son introduction filmée, trés cérémonieuse, rappelait les cassettes des otages encore prisonniers.
Puis il a esquissé en images quelques sujets qui seront traités lors de la prochaine soirée photo
d’avril 1995 : orientation subaquatique et dernieres sorties mer a 1’Estartit.

A [a prochaine fois
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Vous vous demandez peut-€tre comment participer A une descente de riviere ?
Clest trés simple :

- inscrivez vous aupres de Michel ROQUET en précisant si vous déjeunez ou non,
- réservez éventuellement une combinaison,
- prenez vos palmes, votre masque, votre tuba et un flotteur,

Et retrouvez nous aux dates suivantes :

15/01/95 : La Seine 3 ROMILLY, 9 kilometres : v
12/02/95 : L'Armengon 3 SAINT FLORENTIN, 6 kilométres : A\
77/03/95 : Le Loing a8 MONTARGIS (date précise restant a fixer), 7 kilométres

16/04/95 : L'Epte a FOURGES, 6 kilométres
07/05/95 : Descente surprise 2?2222 11!!!

Descente surprise
Pour la premicre fois dans I’histoire du club, le calendrier des descentes de riviéres comporte une

indication pour le moins mystérieuse :”Descente surprise”.
Cessez de vous torturer 1’esprit pour savoir ce qui se cache derriére cette indication.
Michel (ROQUET) a bien voulu nous dévoiler une partie du secret.

Traditionnellement, le C.N.V. met un point d’honneur 2 participer massivement aux manifestations

fédérales.

La descente du Cher en est une. Elle rassemble de nombreux plongeurs du club.

Souvent le C.N.V. a gagné la coupe du plus grand nombre de descendeurs, du plus jeune présent,
du moins jeune vainqueur .... Il faut dire que c’est une trés belle descente qui permet de nager sous

les arches du Chateau de Chenonceaux.
Cette année, comme les précédentes, le club a été fidele dans sa participation.

Mais ..... vous I’avez peut-étre lu dans le dernier numéro de PLOUF, des contestations arbitrales ont

entrain€ la disqualification des plus rapides de nos spécialistes de la nage en eau vive. _
Méme si cela n’a pas empéché le club de rafler des médailles, il a été décidé de ne pas participer 2

la prochaine édition de 1’épreuve.
A la place, un super week-end modulable va étre organisé.

Le 06/05/95 : descente de riviére “classique”.

Le 07/05/95, pour les volontaires : initiation 2 la nage en eaux vives dans un torrent proche dont le
débit permet de s’offrir des sensations sans courir de réels dangers.

Le 08/05/95 : nouvelles descentes pour les uns, retour pour les autres et repos pour ceux qui seront
déja revenus chez eux.

Tenez vous informés.

Cela promet d’étre géant, unique, inoubliable.
Vous regretteriez de ne pas y participer.
C’est Poccasion ou jamais de vous essayer a de nouvelles disciplines.
Ne mangquez pas I’occasion.

et 8 Mai 1995
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Sachant rencontrer des mérous lors de cette
plongée, nous emportons des sardines congelées
aimablement vendues par notre hoteliere.

Sur le bateau : répartition du stock.

J’en prends 4 ou 5, je les mets dans un sac
plastique et je fourre le tout dans une poche de
ma stab.

Mouillage. Equipement des plongeurs. Mise 2
I’eau. Descente normale en palanquée. Rien de
particulier.

Arrivé prés du fond, la visi n’est pas géniale mais
les poissons sont au rendez-vous.

Je sors une sardine, je la casse et je nourris un
mérou.

L’impression est vraiment extraordinaire compte
tenu de la taille et de la grande proximité de la
béte.

Comme I’eau n’est pas froide et pour pouvoir
caresser les poissons dans les meilleures
conditions possibles, je n’ai pas mis de gants.

Tout va bien jusque 1a.

En exclusivité pour PLOUYF, Jean-Michel vous raconte comment,
lors de [a sortie de 3 jours & Estartit, il a été attaqué par des mérous.

SIS SIS S

Soudain, un mérou, que je n’ai pas vu arriver, se
précipite comme un fou sur une sardine.

Il1 I’avale. Il emporte le sac dans son é€lan, sans
du tout tenir compte de ma main. :
Je n’ai pas le temps de lacher le sac. /
Il mord I’ensemble et disparait avec.

Résultat : deux grandes et larges entailles sur le
dessus de la main et une longue incision du petit
doigt.

Sur le moment, je ne ressent pas de douleur
particuliere. Je saigne. Le sang semble noir.
Cette vision est relativement impressionnante.
Mais je n’ai le temps de m’apitoyer sur mon
sort.

Le mérou revient et attaque, cette fois-ci, ma
lampe. On dirait qu’il m’en veut.

Quelle plongée !!!

L/
L/
L

Les plaies sont saines et la cicatrisation, sans
étre terminée, poursuit son cours.
Cela me fera un souvenir de plus.

Méfiez vous des mérous:
ils mordent !!!

s

N.D.L.R. : A noter qu'un autre mérou a mordu extrémité du doigt de Frédéric

Plaignez, plaignez la baleine
Qui nage sans perdre haleine
Lt qui nourrit ses petits
De lait froid sans garantie.
La baleine fait son nid
Oui, mais, petit appétit,
Dans le fond des océans
Pour ses nourrissons géants.
Au milieu des coquillages,
Elle dort sous les sillages
Des bateaux des paquebots
Qui naviguent sur les flots.

Robert Desnos

Y

Vrai ou faux ?

Pour une femme, le premier baiser est
la fin du commencement.

Pour I'homme, c'est le commencement
de la fin 1!,
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\\Hexagones

Dent longue:

Dans chaque fexagone, une définition détermine un mot de six lettres.
Ces six lettres s'inscrivent aux six sommets.

Comme par exemple : RENARD, au centre.

Certains mots se lisent en tournant dans le sens des aiguilles d'un
montre, d autres dans le sens contraire.

(738 0000577777777

T

N
E
E CE
ECI CE
Combien de triangles sont délimités dans ce cadre ? ECI PI CE
ECIPEUPI CE
ECI PI CE
ECI C E
NGENME £CE
E

Sur le bateau , au retour de la \_ -/
peche au poulpe, on dénombre l De combien de maniéres peut-on lire le mot : I

14 tétes et 94 bras. ) )
Combien y-a-t-il de pécheurs ? EPICE en suivant les lettres qui se touchent ?

Combien y-a-t-il de poulpes ?

La solution figure en avant-dernicre page
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Equipes sous-marines

Des vacances sous-marines en
Australie peuvent 1'étre
Embellissements

Tres grande quantité

Venue au monde

Téte d'ormeau

Evéque d'Auch et poéte latin

De noble extraction

Participe

Consonnes de douillette

Prénom

Voyelles

Placer, comme les lettres d'un
monogramme

A l'envers, monnaie

Début d'ultra-son

Symbole chimique

Ile

Abimeras

VERTICALEMENT

II1.
IV.

VI.
VII.

VIII.

IX.

Parametre essentiel de la plongée
Commencement du jour
Patriarche

Liquides pharmaceutiques

Equidés domestiques

Morceau d'acier

Capitaine celebre

Inutiles pour un bateau

Sert a filer

Initiale d'une marine étrangere
De haut en bas : présentent des
inégalités

Indispensables

Soutenir une action en justice
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Un poisson nommé furothiocarb
Le tueur de la mer du Nord enfin démasqué

Au début de l'année, des dizaines de milliers d'oiseaux d
mer s'échouaient sur la cOte anglaise. Les spécialiste
attribuaient cette hécatombe a la famine, la surpéche ayan
dangereusement sévi ces derniéres années en mer du Nord.

n ©

Or, une analyse des dépouilles permet aujourd'hui de
dénoncer le vrai coupable. Le furothiocarb, I'un des poissons
les plus mortels de la planéte. Son origine ? Les pesticides
dont deux cent mille sacs furent perdus par un cargo au
Irage des cétes frangaises, I'hiver dernier !l

2
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~ INONDATIONS :
La morue fait une fin QUE D’EAU, QUE D’EAU !

La péche d la morue devrait cesser.
Par manque total de poisson.

La phénoméne est irréversible. C'est la
conclusion des chercheurs étudiant
leffondrement des populations de morues
de (a mer du nord. Le stock de géniteurs

n'a jamais été aussi bas, moins de la
moitié du niveau nécessaire d [a survie de
ces quatorze espéces que mnous
consommons, fraiches sous le nom de
cabillaud ou salées sous le nom de morue.

En 1993, les pécheurs francais n'ont pu ,
réaliser leur quota. Faute de poissons : D'ou vient le nom de requih‘?g;}

La voracité des requins est fantastique.
Elle n'a dégal que leur insensibilité.
Grands ou petits, ils sont dotés d'un
appétit phénoménal. Ils suivent les
bateaux pour profiter des déchets que
Jjettent les cuisiniers.
Ils ont donc été de tout temps les
compagnons détestés des marins.
Malheur & celui qui tombait par dessus
bord quand ces éboueurs de (o mer
éatient (3 : on pouvait réciter la priére
des morts : [e requiem en [atin.

Requiem / requin
Voilas Corigine du nom de ces voraces.
Tous les requins ne sont pas dangereux
pour [fiomme. Ils préférent avant tout|
le poisson mais ils sont si gloutonsy
qu'ils constituent souvent un danger
quand leur taille est supérieure d la

Qzétre. J

Cactivité des morutiers est incompatible
avec la sauvegarde de la morue.

7
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PIEGE en HAUTE MER
pour les SIRENES

Durs d'oreille, les lamantins
n'entendent pas l'arrivée du danger

‘A

Les lamantins ne sont plus que deux mille individus dans les eaux
de Floride. Depuis plusieurs années, ces pacifiques créatures que
les marins prenaient pour des sirénes sont victimes des hélices
tranchantes des bateaux.
Des chercheurs américains viennent de découvrir que cet animal
n'entend pas les fréquences sonores émises par les moteurs. D'ou
le risque de collision.
Ils proposent que chaque hors-bord soit équipé d'une alarme
adaptée aux faibles facultés auditives du mammifére. Ainsi
prévenus de l'approche des bateaux, les lamantins auraient au
moins la possibilité de s'enfuir.
A L L L TR R R R R AR AR RN AR
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Eviter le bruit pour respecter I'univers
des dauphins.

Dauphins et baleines n'auront pas besoin de
boules Quies !

La communauté scientifique américaine a pris la
sage décision d'annuler un projet de recherche
sur l'effet de serre dans lequel les fréquences

graves devaient balayer les océans du globe six
fois par jour pour une période de dix ans.
L'idée initiale était d'évaluer les changements de

Les lamantins forment des couples trés
unis. Méme en dehors de la saison des
amours, le méile caresse sa compagne. Ils
jouent ensemble, tournant 1’un autour de
’autre et frottant leur museau 1’un contre
I"autre. La femelle prend grand soin de sa
progéniture. Elle entoure son bébé de ses
nageoires et le porte parfois sur son cou. J

température des mers en fonction de la vitesse
de propagation de ces ondes.

Selon les associations américaines des droits de
I'animal, une telle pollution sonore, a un tel
volume, aurait présenté un risque pour les
mammiferes marins.

Les dauphins, notamment, comptent pour
naviguer sur un systéeme d'audition et
d'écholocalisation treés précis. Sous l'influence de

Apres dix mois d’attente, le rorqual bleu
met au monde un baleineau de sept
metres de long qui pése huit tonnes !!!
Des qu’il est né, sa mére le pousse vers
la surface pour qu’il puisse respirer.
D’autres femelles I’aident 2 le porter.

ces interférences, il serait gravement brouillé

voire endommagé. . _
Heureusement, il existe une loi aux Etats-Unis
qui interdit toute forme de harcélement des

especes marines protégées. J
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Marée noire et Plateforme

Le Ministere de 1'Industrie vient d'accorder a EIf
Aquitaine un permis sous-marin de recherche pétroliére
autour d'Ouessant. La méme ol un dispositif de sécurité
mis en place apres le naufrage de 'Amoco-Cadiz divise
le traffic en voie montante et voie descendante pour
reégler la circulation quotidienne de 500 cargos,
pétroliers et prote-conteneurs.

En attendant d'éventuelles plateformes, des bateaux
spécialisés vont entreprendre des recherches
géologiques sous-marines.

Une étrange maniére de renforcer la sécurité en mer
et celle du littoral au moment ol conteneurs, fits et
détonateurs gisent déja dans les rochers et sur les
plages.
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Le premier E ne peut étre que celui du
milieu,
Il touche 4 P.
Chaque P touche :
un I touchant 7 CE
deux I touchant4 CE
(Iilyladlonczix(7 +8)=60maniérej
e lire le mot EPICE dans la grille.
e 811
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Sur le bateau il y a 3 pécheurs
et 11 poulpes.
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MAIS .. LES GARGONS | T

5'ilS NMOUS SURFPRENAIENT, AUCUN DANGER!
CA M’ ENNUERAIT QU LS LS SONT PARTS
VOIENT MES TACHES DE PANS LA DIRECTION
ROUSSELY OPPDLEE .

QUOI?! oc pricrer VIENS | ON VA ~
TOUTE NUE DANS S'/AMUSER Y AVEC

Hi Hi | pANS L'EAUS, ... MA s
ON NE- PEUT PAS NOUS Lo EUX,
VOIR_ ! CACHE: DANS LES BUISSONS, NOUS
EFERA QUAND ON
SORTIRA ET...

VOILA | LE JONC EST CREUX , ALORS, " GINON TS
QUAND TU TLONGES , C'EST PAR LA QUE BOIS LA TASSE
10 RESPIRES ... Br...




