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Quatre ans d'existence.

Numéro 20. | Editorial

Bon anniversaire PLOUEF.

Lorsqu'en Janvier 1992, Nathalie Le VOUEDEC fait renaitre le journal du club, certains
sceptiques n'ont pas cru que l'expérience tiendrait.

Force est de constater que PLOUF vit toujours.

1l parait tous les deux mois, vers le quinze des mois pairs. Il est en vacances en Juillet et Aofit.
Cent vingt exemplaires sont chaque fois mis & disposition des membres du C.N.V.

Souhaitons lui une longue navigation.

Qu'il témoigne encore longtemps de l'activité du club et , plus modestement, du monde marin

et sous-marin en général.

Pour cela, toutes les contributions sont les bienvenues.
Vous vous éclatez pendant les descentes de rivieres ...
Vous adorez une sortie mer ...

Le stage photo vous séduit ...

La féte annuelle du club vous enchante ...

La compétition d'orientation subaquatique vous fascine ..;
Votre initiation a la nage en eaux vives vous illumine ...
Les séances bio vous transportent ...

Le méchoui vous offre une soirée exceptionnelle ...

La soirée photo transporte votre petite amie ...

Votre cours théorique est émaillé d'anecdotes ...
L'assemblée générale vous parait a raconter ...

Le suivi des 100 kilométres de la Loire vous subjugue ...

Un incident dréle anime vos cours pratiques ...
N'hésitez pas : croquez un dessin, racontez I'événement, prenez des photos ou

simplement accumulez des notes qui permettront ensuite de rédiger le "compte rendu" de
l'événement qui sera publié dans PLOUF.
Vous avez des idées d'articles (La gastronomie des descentes de riviéres, .. ). : écrivez les ou,
au moins, faites en part.
Vous détenez de belles images relatives a la mer : photocopiez les.
Vous connaissez une histoire drole et maritime : racontez la.
Vous bénéficiez de scoop aquatiques : communiquez les.

Merci d'avance a tous.

Le Président, les membres du bureau, les
monitrices, les moniteurs vous souhaitent
un tres joyeusNoél et une bonne et
heureuse année 1996.

Que des plongées magiques vous
ravissent de plaisir.
Que ['ambiance du club continue & vous
satisfaire.




Comme tous les ans, le C.UA. organise sa grande soinée
annnelle “indoor”. Tl fact ta féte ef wous y comue.
Veney frassern ane inonblialle soinée sympathiquement dnile

le 27 janvier 1996 ¢ 20450
Venoy tous, wous wous en dowwiendney : pectacle de
dhetelics, buffer campagunard de qualité, lboissons é wolont?,

Tusercuey wous auprés de Wichel (LEFORT)

Jo me demande i vous n'avez pas oublié de moter
la date do la prochaine Assemblée Générale du club.
Au cas of ... jo vous rappelle qu'elle o tiendra

Venez nombreux au chalet R.N. 7.

Si vous ne pouvez vous joindre 4 nous, n'omettez pas de confier wn pouvoir 3
I'wn des participants.

Outres les toutes derniéres informations sur lo club, fournies on avant premiére, vous goiitercz de savoureusss
charcuteries, de succulentes patisseries, vous pourrez vous rafraichir of méme assister & une séance de
cinématographe.

Et en plus ... c'est gratuit.

Alors n'hésitez plus. Vemez : vous ne le regrettercz pas.




“Yoyage un cav

Une fois encore, le club a eu recours aux services
de Daniel Le Calvez. Cette fois : un car sans
télévision mais tout neuf, tout beau. Confort

assuré,

Deux chauffeurs : Daniel, nouveau pour nous
sympathique et compétent. Michel (le nétre)
inutile de présenter notre Président adjoint.

cuion - SRE $RF $RE

_.Au travers des descentes de riviére, des compétitions de l'orientation

subaquatique, des épreuves de nage en eaux vives et des sorties mer,
le CNV s'avére un grand voyageur.

Imaginez que le club en profite pour constituer petit & petit un guide
touristique.

Possible, pas possible ?

Tentons l'expérience grice a la sortie de Puerta de la Selva.

569 84, 7133

e bateau, le club

L’ Immaculata : ancien chalutier né en 1947 mais
tellement bien entretenu qu'il parait neuf.

Le club : service irréprochable. Bon contact avec
les animateurs.

Organisation d'une soirée dans un night club "El
Celler de la Selva". Que demander de plus ?

Y

L'hotel La Tina est trés calme. Classé deux

étoiles, il est en phase de rénovation. Les

chambres ne présentent donc pas encore

toutes le méme niveau de confort.

décor véritablement

J'h&tel superbe et nourriture a la hauteur des
appétits des plongeurs, méme en tenant

compte des spécialités natjonales.
Cotation restaurant : é_ % %

Restaurant associé

Cotation hotel : de

-

s

selon les chambres




PUERTA de la SELUA

du 27 au 29 octobre 1995

line sortie mer c'est toujours une sorte de découverte. Découverte de nouveaux compagnons de voyage el de
plongée, découverte de nouveaux sites, découverte de nouveaux héhergements, découvertes de nouvelles
gastronomies. Bref le plaisir intégral a priori.

Du 27 au 29 octobre une petite quarantaine de membres du club se sont rendus en Espagne pour une sortie,
cette année, un peu écourtée puisque le calendrier n’offrait pas cette Fois de possibilités de ponts.

Vous trouverez ci-aprés ce que nous avons pu recueillir des impressions des participants.

A priori ce qui est le plus reproductible d'une sortie sur I'autre cest le voyage. Sagement, une fois le car
chargé, les plongaurs attendent d'étre sur |'autoroute pour entamer les provisions quuidas et solides
embarquées. Comme 3 chaque fois, la halte casse-croiite est au méme endroit désormais connu dans ses
moindres recoins.

Mais ... cette Fois nous avons bénéficiés de deux nouveautés.

Tout d'abord un chaulfeur de poids lourd irascible qui, sur le parl&ing de la halre, ne supporte pas d'étre
réveillé par les discussions des plongaurs, rile, jette par la fenétre des objets en leur direction, démarre
son moteur de fagon & ce que le camion libére un nuage noir désagréable et qui finalement, menace
“d’exploser le car” si le “bruit” continue.

L'autre est d'une autre nature. Comme un certains nombres de voyageurs, Nathalie ne dort pas bien dans le
car. Installée & l'arrigre, elle n'a pas trouvé mieux que d'ouvrir le rideau du car pour admirer les lumigres
des poids lourds. Ceux-ci, intrigués par la silhouette, éclairent mieux pour voir. Ce qui permet aux autres

passagers de bénéficier d'un éclairage puissant et gratuit ... qui ne Favorise pas leur sommeil.

Hétel La Tina : Accueil chaleureux, pré-répartition des chambres, aucune perte de temps notable. Seule
petite ombre au tableau : toutes les chambres n'offrent pas le méme confort. Certaines Font presque penser
a une suite nuptiale avec salle de bains moderne attenante, réfrigéral'eur, réléuision,“. D’autres ne
comportent que le strict minimum sans baignnire, sans douche, sans toilettes. Mais I'hétel est vraiment
pres de la mer et de toutes fagnns nous n'y passons que deux nuits. AA noter que cela ne nous a pas empéché
de dédier, tous les soirs, une chambre au rituel de l'apéritif en entassant dans cette chambre plus de vingt

cing plongeuses et plongeurs assoilfés.

Le restaurant est de toute beauté. Voité, décoré de pierres de la région. On imagine qu'il doit y Faire trés
Frais 'éré. La gastronomie locale est quelques fois surprenante : crudités en quise de salade, macaronis
bolognése en entrée, ... Mais la qualité et surtout la quantité est 3 la hauteur de I'appétit de la horde de
plongeurs affamés par leur activité .... et par ['apéritif.

A propos J'apériril:, revenons sur la fin de journée du samedi. [ cing heures, installation i la terrasse du
calé et dégustations de biéres espagnoles. A 19 h apéritif dans la chambre (cF supra). Ce soir 3 le
restaurant avait préparé une sangria : Tournées générales. Consommation modérée de vin rosé a table et
fin de soirée dans une “boite” servant biere, gin, etc. .... Dur dur pour le foie .....

A noter que malgré I'interdiction en viqueur, quelques violets ont été remontés. lls ont Faits les délices des

amateurs et la surprise des découureurs. On ne “cafte” pas le nom des remonteurs.

Plongées 3 9 h 30 et a 18 h 30, heures du départ du bateau.

Equipement sur le quai ou sur le bateau selon la durée du trajet et I'état de la mer.

Bateau impeccable, méme si certains auraient préfére qu'il soit doté une quille pour mieux résister aux
mouvements de la mer. Il n'y avait pourtant pas de grandes vagues mais ... nous avons eu des malades.
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Dvant de tenter de décrire les plongées, quelques mots sur la météo : ensoleillée et chaude.

Une véritable sortie d'éré. Lunettes de soleil, shorts et T-Shirts de rigueur. Uraiment une météo Hris
agréable.

Six plnngéas, lieux de plonge variés, plus ou moins loin (jusqu'a une heure de mer pour atteindre
I'extrémité du cap Creus qui vaut le voyage). L'eau est & 20 degrés en surface 11!

Nu fond, dans I'ensemble : pas de gros animaux. De nombreux bancs de poissons de taille moyenne. De
belles parois ornées de ces gorqgones d’un bleu trisounet et sombre devenant d'un grenat pmfoml el presque
noir et mystérieux dans la lumiére des torches. Quelques pnulpes, quelques |angousrcs, des rascasses /
chapons, des paysages variés. une visibilité satisfaisante (sans pluv) sauf pour la demidre plongée ot elle
était extrémement réduite. Tellement réduite que des palanquées ont été divisées. Parfois un peu de courant
... sauf pour la derniére plohgéa ou, en surface, le courant n’était vraiment pas de rout repos a remonter.
Il a Fallu utiliser le Iodiac pour aller rechercher celles des palanquées remontées vraiment trop loin du

bhateau.

Il y aurait encore bien des choses a raconter : Le “caca nerveux” de Stéphanie tel que diagnostiqué par
Michatl, La baignade pas forcément spontanée de Thierry dans le port (beau plongeon malgré la poussée
surprise), la revanche via la baignade forcée de Nathalie et de I'autre Thierry (Moreau) toujours dans le
port. [\ noter la satisfaction des touristes a la terrasse du café. lls ont apprécié |'animation organisée
spontanément et gratuitement par le CNU.

On pourrait parler des assiettes de beignets de calamar consommées pendant les longues phases apéritives,
de la satisfaction des premiéres bulles : Thierry, Christophe et Nathalie (voir pages suivantes), du
pittoresque village aux rues tellement étroites qu'un car ne peut y circuler, etc. ....

Mention spéciale pour une soirée spéciale : la “visite” d' EL Celler de la Selva. Cet établissement offre
une salle de danse, une salle de billard er de nombreux salons ot il Fait bon se reposer ... el consommer.
Le décor est tout de pierres régionales, I'hétesse donne envie de revenir ... Peu de temps aprés notre
arrivée, Philippe (Girault) est efficacement intervenu dans le choix des musiques diffusées afin de permetire
aux danseurs de s'exprimer, essentiellement au travers de rocks endiablés.

Gin-party : toute consommation d'un verre de Gin permet de gagner un cadeau offert par I'hdtesse. Nos
horaires métropolitains et la perspective de la prochaine plongée matinale nous ont Fait quitter
I'établissement vers minuit et des poussizres. Moment que les espagnols choisissaient pour arriver et
commencer la [éte.

Bref, globalement, souvenirs bien sympathiques et trés positils.

Vivement la prochaine sortie mer pour un nouveau rendez-vous ......




... Descente de riviéere ....

22 octobre 1995

Riviére de Bourgogne, affluent de I'Yonne prenant sa source dans I'Auxois (Cote d'Or),
174 kilomeétres.

Cette froide définition tirée d'un dictionnaire universel des noms propres ne peut en aucun cas
témoigner de I'atmosphére de la premiére descente de riviére de l'année : celle de I'Armangon.
Il est vrai que tout a concouru a ce que cette premiére soit une véritable réussite.

Le temps d'abord : une arriére saison trés douce, tres ensoleillée. Une trés trés belle météo.

Plus de 30 nageurs pour parcourir les 5 kilométres du parcours : une des plus importantes
participation jamais constatée. Mais ce n'est pas tout car le beau temps a incité une dizaine
d'accompagnateurs a faire le voyage.

Il n'est pas aisé d'organiser pratiquement le déplacement de cette petite troupe. Tout le monde
ne part pas du méme endroit. Certains se retrouvent au chalet pour pouvoir se suivre ou
partager les véhicules. D'autres se rendent directement sur place. Localement, les transferts
entre le départ du parcours, l'arrivée, le restaurant doivent étre un tant soit peu suivi. Mais ne
vous inquiétez pas : la bonne humeur de chacun prévient les problemes et aide 4 la résolution

de ceux qui surviennent.

Le parcours aquatique : super !!! Oh bien sir, le niveau de I'eau est par endroit un peu faible et
cela "racle". Le bout des palmes pour les plus flottants mais aussi le ventre pour ceux un peu
plus "lestés".

Qu'importe : excellente balade, excellente remise en jambes apres la période estivale dans un

décor relaxant.

Que vous dire sur la descente elle-méme ?
Une atmosphére trés sympathique difficilement descriptible. Sauf peut étre au travers de

quelques anecdotes.

Marie Eugénie, la seule, I'unique, la vraie, dynamique comme & son habitude part en téte ....
pour finir serre-file. La Fontaine disait déja : Rien ne sert de courir, il faut partir & point.

Philippe, avisant sur le bord de I'Armangon, un pécheur, entame le dialogue. Pour pouvoir
photographier cette portion du parcours, il se rapproche de la rive et s'accroche dans des lignes
tendues par ce pécheur. La photo prise, il remet en place I'ensemble du dispositif. Quelle n'est
pas sa surprise de constater que lorsque le pécheur remonte I'hamegon, un poisson y est

accroché.

Apreés l'effort, le réconfort.

De Il'avis de nombreux participants aux descentes de riviére, le restaurant choisi par Michel
présente le meilleur rapport performance / prix de tout le circuit.

Pas de menu. Choix 4 la carte. Tout compris : 100 F pour le festin .... arrosé.

Le seul petit probléme est qu'il faut un certain temps pour qu'une quarantaine de personnes
choisissent, pour noter leur choix et pour ensuite effectuer le service différencié pour chacun.
Peut-étre I'an prochain conviendra-t-il de négocier un menu identique pour tout le monde. Ce
n'est pas que le restaurant soit inconfortable mais.... si l'on ajoute les embouteillages
autoroutiers traditionnels des dimanches ensoleillés, certains sont arrivés au chalet vers 19 h 30
voire méme 20 heures.

Aucun regret mais tout de méme cela fait une bonne journée.

Merci et bravo a Michel pour l'organisation de ce trés agréable souvenir.




Quand un plongeur, muni de son BE tout frais, s'élance pour
la premiére fois dans la mer, on dit que ce sont ses:

premiéres bulles.
Vous qui étes chevronné, vous souvenez vous de vos

émotions & ce moment 1a ?
Vous qui n'avez pas encore franchi le pas, imaginez vous ces instants ?
Nous avons profité de la sortie de Puerta de la Selva pour demander 4 Christophe et & Thierry de témoigner de leurs

premiéres bulles.
Christophe est membre du club depuis septembre 1994. Thierry I'est depuis septembre 1993.

Le saut : clest pratiquement comme & la piscine, les réflexes appris se mettent automatiquement en place mais ......
ce qui est nouveau c'est que le bateau bouge. On a l'impression de ce fait que le saut est plus délicat.

Le canard : le mouvement répété revient vite mais.... on ne voit ni le fond de la piscine, ni les bords. C'est donc un peu plus
angoissant : on est en pleine mer.

La descente : la profondeur impressionne. On glisse vers le fond sans l'apercevoir.
Méme si on descend au mouillage, compte tenu de la visibilité, il n'y a plus véritablement de repéres. L'entrainement regu se

révéle sécurisant mais on est cependant content de voir "le sol".

Les couleurs : la perte du rouge crée une certaine irréalité. Cette irréalité se renforce en constatant que les éléments changent
de couleur selon qu'ils sont ou non dans le faisceau de la torche. C'est magique. Thierry qui cependant a participé 4 une sortie &
la fosse de Villeneuve confirme le témoignage de Christophe. Celui-ci s'était fixé comme repere de palanquée les palmes

rouges de Nathalie. Il a du changer de repéres !!!

La faune : Captivés par ce qu'ils ont découverts au cours de leur premiére plongée, Christophe et Thierry se déclarent un peu
déroutés cependant. Ils s'attendaient & retrouver des images vues cent fois & la télévision; notamment des bancs de . gros
poissons dans une lumiére bleue. Ils sont satisfaits de ce qu'ils ont vu mais ils s'attendaient & autre chose. Cette impression de
contentement auquel il manque quelquechose est renforcé par ce que racontent les autres. Quelle que soit la satisfaction
dégagée par ses propres observations, limaginaire recommence & fonctionner dés que les autres plongeurs racontent leurs
propres découvertes. A la limite, totalement satisfait de leur plongée, ils se sentent un peu frustrés par les récits de ce qulils

n'ont pas vécus.

L'ambiance : Les deux premiéres bulles se déclarent tout 4 fait satisfaits de 'ambiance de la sortie. Sos o
Thierry a eu froid en fin de plongée. I I'a montré au moniteur qui a donné le signal de la remontée de toute la palanquée; TMa: -
été géné de devoir écourter le plaisir des autres qui n’ont pas réilé pour autant. SRR R

La suite : Pour Thierry ces premiéres bulles sont I'aboutissement d'un réve de gamin qu'enfin il réalise. .
Christophe et lui souhaitent vivement continuer la pratique de cette activité favorisant des découvertes peu banales

|

Christophe témoignait également pour Nathalie. Thierry surpris pendant le chargement
Celle-ci, occupée par ses longues ablutions post-plongée n'a pu participer 4 affaires sur le bateau.
l'entretien.

de ses



Quelqu 'un de mal intentionné qui verrait
les images ci-dessous aurait tot fait de
dire que CNWsignifie Cercle des Noceurs

Viticoles.

Il n'en est rien. Le CNV sait se tenir et
montre seulement ses aptitudes 4
apprécier les spécialités gastronomiques.
Quand on entend “Plongez bourrés”™ ou
“Pour plonger bien, Plongez pleins”, il ne
s ‘agit que d'innocentes plaisanteries de
membres du club.

Voyez ici des exemples de [a variété des
séances de dégustation auxquelles
s astreint le CNV.

i -
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Ensuite, les mémes (plus quelques autres) se regroupent
dans une chambre pour I’apéritif proprement dit. Menu
classique : petit jaune, scotch, ... cahuétes, .....

Thierry d’ailleurs n’a pas laché le paquet de cahuétes de la
soirée. Quel gourmand !!!

Et ce n’est pas fini | Méme dans le car, un bar (avec
serveur) est organisé. Comme il ne faut pas rapporter de
bouteilles pleines, on boit, on boit ... et tout ce liquide a
des effets trés diurétiques pour certains qui ne peuvent
attendre ’arrét pour se soulager ..... (Détails et photos
censures).

Sur la place du village, la terrasse du café
est vite devenue le lieu de rendez vous des
plongeurs du CNV en quéte de
rafraichissements et de beignets de
calamars. Séance qui dure jusqu’a la
tombée de la nuit. Il fait doux. C’est bien
agréable.
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51 centimétres : maman n'en croit pas ses yYeux:
3 Kilogrammes et 400 grammes. Belle performance , n'est ce pas ?
Un peu de cheveux chitains.
De grands beaux yeux bleus et doux.
Qui suis-je ?

e m'appelle : Elodie DANGLA.
Mon papa : Patrick et ma mamarn : Nadine (bio) sont super contents

de mon arrivée le 19 septembre dernier.
Tout le monde, remis de [émotion, se porte & merveille et est heureux

DeuxX nouveaux
moniteurs au club

C'est avec plaisir que nous apprenors
que le club compte désormais deux
moniteurs de plus.

En effet :
Bruno CABUY vient de décrocher

son BES 1

et

Frangois MIGNOT a obtenu
son MF 1

Toutes nos félicitations 4 ces deux nouveaux
moniteurs pour leur récent et brillant succés.




zezzzz- Saint Mandrior - casse pied 9 | |
B

B
¢ ﬁai? pas de chance ..
fya quelques mois, J’étais remonté sur un bateau. Je
; n’avais pas encore eu le temps de me déséquiper. La

mer était houleuse. Le bateau tanguait. Déséquilibré, je
suis parti en avant assez brutalement. Ma palme s’est
enfilée sous un boot lové, j’ai continué 4 avancer.
Résultat : un doigt de pied cassé.
Cette fois ci, sortie mer, direction : Saint Mandrier.
Apres le plaisir des explorations de Puerta de la Selva,
celui des farouches plongées techniques.
Tout allait bien. Puis, un plongeur a décapelé sa
bouteille sans s’apercevoir que j’étais derriére lui.
Résultat : sa bouteille a atterri sur mon pied. Oh, pas
trés fortement mais suffisamment pour que deux de
mes orteils soient cassés.
Sur le moment je n’ai pas senti d’autres douleurs que
celle du choc. J’ai continué mes activités sans trop de
géne.
Mais aprés un peu de repos, lorsque j’ai voulu
remarcher, je me suis réellement rendu compte qu’il y
avait un probléme. J’ai cependant effectué toutes les
plongées suivantes. Aujourd’hui, seul traltem"
possible : mon pied est bandé de fagon & maintens;
deux doigts cassés. C’est devenu plus ge '
douloureux.
Un seul conseil : Soyez prudents
provoquer d’incidents et soyez Vi
« éviter.
¥ A bon entendeur, salut.

A part cela, malgré une
" ambiance pour cette sor
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JQUE JE N'Al PAS
SRSV MAMAN




Bien tenir un compas.

C'est la tenue du compas qui définit la
précision du relevé et, par conséquent,
votre bonne  orientation.  Plusieurs
méthodes sont possibles.

Le compas a deux mains : bras tendus
devant soi, prolongeant naturellement l'axe
anatomique du corps. Ce n'est peut étre pas
la position la plus confortable, mais la plus
précise. De plus, vous avez la possibilité
dans le méme temps d'observer le milieu
ambiant.

Le compas au poignet : le bras libre est
tendu vers l'avant. La main portant le
compas tient le coude, formant ainsi un
angle droit. L'avantage est la bonne
distance de lecture. En revanche, le regard
est constamment fixé sur le cadran.

Le compas dans une console : regroupé
avec d'autres instruments, il est relié au
détendeur par le tuyau du manomeétre de
pression. Tenez la console de la main
gauche. Orientez la ligne de foi du compas
dans la direction voulue. La position n'étant
pas fixe, il en résulte parfois un manque de
précision.

Notre conseil : le compas étant sensible a
tous les phénomeénes magnétiques, veillez a
le tenir ¢€loigné de tout équipement
métallique. Un espace de 50 cm suffit a
toute déviation.

Depuis plusieurs mois, nous vous avons fait
découvrir la boussole. Son principe, son
utilité, la fagon de s'en servir, bref tous les
renseignements utiles pour réaliser une
belle plongée. N'hésitez pas a reconsulter
ces articles, ou a demander un complément
d'information a votre moniteur de plongée.
Il sera a méme, de vous aider.

Courant Novembre, nous avons organisé
une sortie en forét de Fontainebleau, pour
une utilisation de la boussole en milieu
naturel. Un petit nombre d'entre-nous, ont
peu découvrir le maniement de cet
instrument. Il faut signaler que la boussole
n'est qu'un petit complément a la réussite
d'une sortie. Le "feeling" et la bonne
observation du milieu ambiant, restent
avant tout les points les plus importants.
Mais comme tout, cela s'acquiére avec la
pratique. C'est pour cela , que nous vous
conseillons le plus souvent d'emmener avec
vous cet instrument en plongée.

Etant donné que tous les débutants qui sont
venus a la premiére sortie en forét, ont
apprécié la promenade, nous vous
reproposerons, un autre dimanche matin, en
début d'année 1996.

Dés le prochain numéro du "Plouf", nous
vous ferons découvrir d'autres utilisations,
de cet accessoire au sein de notre
fédération, a savoir la plongée sportive et
de compétition, ainsi que les diplémes
d'orienteurs techniques.

Comment finir cette année 1995, sans vous
souhaiter une bonne et heureuse fin
d'année, de bonnes fétes et surtout de tres
beaux projets de sorties pour la nouvelle
année.

La section Plongée Sportive.




Repos

bien

Mais ot sont donc passé les membres de la section Sportive du C.N.V.
Plongée ? Plus une coupe gagnée, plus un résultat, plus un record !!!!

C'est simple, ils hibernent.
Quoi ?

Avec leur titre de champion et de championne d'Tle de France 1995, leur 1ére
place homme et dame lors des 5 coupes de France 1995, la participation de 4
nageurs du club au dernier Championnat d'Europe a Bratislava, la présence de
membres du club lors des Coupes du monde de Slovénie et d'Allemagne,
l'organisation d'une manche de la Coupe du Monde 1995 a Pontoise avec l'aide de
nos adhérents, sans oublier les deux nouveaux records de France dans les
épreuves Par-équipe homme, leurs titres de Champions et Championnes de
France Par-équipe, et enfin pour finir le trophée national d'orientation
subaquatique de notre fédération.

Aprés une saison bien remplie, s'étalant de mars a octobre, ils se reposent.
Si cette espece de créature vous attire, mettez vos palmes et masques, et venez
les étudier le Jeudi soir a la piscine. Si a premiére vue ils ne sont pas 1a, cherchez

bien, ils se déplacent souvent que sous I'eau. Venez les rejoindre, ils vous feront
partager leurs plaisirs.

La section plongée sportive



Superstitions marines

Le poisson , lié a I’eau , représente la vie et la fécondité. Vivant dans les profondeurs , il
est I'image de I'intelligence et de I'inconscient. Il est, pour les catholiques , le symbole
du Christ.

Manger du poisson fait grandir les enfants , il les rend sages et forts. Son phosphore
apporte la sagesse et la connaissance.

Lorsqu’on mange un poisson , il faut le découper de la queue vers la téte.

Le pécheur ne doit jamais compter les poissons qu’il a pris : il n’en attraperait plus de la
journée. Si un poisson que 1’on vient de pécher retombe a ’eau , il faut se signer du
pouce droit sur la tempe gauche : on en péchera deux plus gros encore dans la minute qui

suit.
Anguille :
Manger son coeur donne des pouvoirs de divination .

En manger une rend muet.
Une anguille dans du vin blanc est un excellent remede contre I’ivrognerie.

N.B. : L’anguille se place 2 la fois sous le signe du poisson et du serpent.

Carpe :

On offre en Chine une carpe vivante & ’étudiant qui va passer un examen. Il doit
aussitdt la rejeter 4 ’eau sous peine d’oublier tout ce qu’il a appris.

Saint-Pierre :

La marque noire qu’il porte sur les deux flancs est la trace des doigts de Saint Pierre
qui I’a saisi pour le rejeter a I’eau.

Hareng :

Le hareng , comme la morue , conservé dans la saumure a pris une grande place dans
la vie quotidienne avec I’obligation chrétienne du Caréme.

Accrocher un hareng au plafond le jour du vendredi saint €loigne les mouches pour
tout I’€té.

Mangez un hareng conservé dans le sel depuis trois mois , allez vous coucher sans
rien dire ni boire , vous réverez de votre futur.

Pour les pécheurs , si la premiere prise de la saison est un hareng femelle , elle
annonce une bonne péche; si ¢’est un male , une mauvaise saison.

Extrait du Dictionnaire des superstitions ( SAND éditeur ).
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DESCENTE DFE RIVIERE

22 OCTOBRE 1995
26 NOVEMBRE 1995
17 DECEMBRE 1995

14 JANVIER 1996

18 FEVRIER 1996
MARS 1996

14 AVRIL 1996

4 & 5 MAT 1996

CALENDRIER 1995 - 1996

DESCENTES DE RIVIERES

L'ARMENCON - St Florentin
L*AUBE a ARCIS S/AUBE

LA SEINE a ROMILLY

L'EURE a ACQUIGNY

L'ESSONNE - Malesherbes

~

LE LOING a MONTARGIS
L'EPTE a FOURGES

DESCENTE SURPRISE.

Kilométres

ou 12 Kms
Kilométres
ou 10 Kms
ou 8 Kms
ou 8 Kns

Kilométres

Michel ROQUET
Responsable Descentes Riviéres
69.03.28.90
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PAQUES : L'ESTAQUE (Marseille)

® Les 5-6-7-8 AVRIL 96 - Plongées techniques N3 - N4
2o 4 Jours - 8 Plongées.
o0 Sortie organisée par le comité départemental de

© 1'Essonne. Prix non encore fixé.
)
, L'ASCENSION : GOLFE JUAN (CANNES - ANTIBES)

- Les 16-17-18-19 MAI 1996 -
N 4 Jours - 8 Plongées
- Possibilité technique N2 et éventuellement N3
5 Prix : 1900 FRANCS.

c

= LA PENTECOTE : LE FRIOUL (Ile dans la baie de Marseille)
ok Les 25-26-27 MAI 1996 -

. 3 Jours - 6 Plongées.

Plongées technique - méme possibilité qu'a GOLFE JUAN

Prix : entre 1400 Francs et 1500 Francs.

LA TOUSSAINT L'ESTARTIT (Espagne)

C
©
o
¢
Les 31 Octobre et 1 - 2 - 3 Novembre 1996.
Cé? 4 Jours - 8 Plongées.
'®) & Essentiellement plongées explo sur les Iles Medes
(§ Prix : entre 1700 Francs et 1800 Francs.
Q§05911 NOVEMBRE : Destination non encore connue.
& Les 10 - 11 -12 Novembre 1996.
3 Jours - 6 Plongées.
Je vais retenir un site ou 1l'on pourra donner
priorité aux plongées techniques N2 & N3
Prix : Non encore déterminé.

Michel ROQUET
Responsable sorties Mer
69.03.28.90
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Nager avec les orques, ne fut~ce qu’un instant ...

L’aurore boréale accroche a la face noire du ciel des voiles de rose et d’émeraude. Mer froide.

Embruns au goit de sel. De grands souffles s’élévent : les orques sont 1a. Ils se dressent, la téte hors
des vagues, en position dite d’espionnage. Puis ils font onduler leur glorieuse dorsale avant de
claquer violemment leur queue sur la surface. On croirait qu’ils saluent & leur maniére les

flamboiements cosmiques du firmament.

Nuit d’octobre dans ce fjord de Norvége. Les plongeurs ont enfilé leur combinaison isotherme.

L’idée consiste & nager, ne fiit-ce que quelques instants, avec les géants & la langue rose et aux dents
blanches. Cette nuit, la peau de la mer exhale une forte odeur de poisson. La grande migration

d’amour des harengs commence. Ici, d’octobre & janvier, se rassemblent plusieurs millions de

tonnes de ces animaux grégaires. Partout ailleurs, les abus de la péche ont dramatiquement touché ce
peuple frétillant. Ce fjord est leur demier refuge. Les orques ont repéré ce congrés du sexe. Ils

accourent en automne, crachant dans I’air froid leur soufile irréel, la dorsale brandie comme une

banniére de pirate.

Jadis on les nommait baleines tueuses. Des tueuses certes, puisque carnivores et situés au sommet de
la pyramide alimentaire de I’océan. Mais les orques ne sont ni cruels, ni sanguinaires, comme le sont
parfois les hommes.

Dans I’eau, les cétacés s’agitent. Un male a la fiére allure, sorte de chevalier noir et blanc des

vagues, multiplie les postures d’espionnage et les coups de queue en surface. Des femelles

bondissent. Des jeunes les imitent. D’ autres sujets passent rapidement en surface, souples, onduleux,

élégants : ils font admirer la tache grise qui ome leur dos, en arriére de leur dorsale. Un male adulte
enchaine des bonds successifs. Un autre individu, la téte en bas dans I’eau, agite sa caudale dans

I’atmosphére. Les orques non seulement communiquent avec leur corps, mais échangent des phrases

sonores. Ils forment ces “mots™ grace aux sacs a air annexés a leur évent, puis modulent et dirigent
leurs émissions en employant la masse de graisse fine de leur melon, ce volumineux organe qui

bombe leur front.

L’épisode héroique se prépare. L’eau bouillonne. Des groupes de cétacés noir et blanc convergent.

Plusieurs sous-groupes de deux, cing, dix animaux remuent la mer. C’est au total plus d’une

centaine d’orques qui viennent banqueter dans ce fjord cet automne.

Les voila qui chassent en carrousel. L’eau est & 0 degrés. La combinaison isotherme n’est pas un

luxe. Au milieu des orques, les plongeurs n’en ménent pas large. Un grand male, & la dorsale haute
comme un homme, peut excéder neuf métres de longueur pour un poids de cinq tonnes. Les

plongeurs sont tout d’abord préoccupés a trouver de I’air dans leur tuba et & ne pas se faire balayer
par un coup de queue ou de battoir involontaire.

Les énormes silhouettes convergent vers un grand banc de harengs. En un mouvement combiné

superbe, accompagné de stridulations et de trains de clics frénétiques, les gigantesques chasseurs

noir et blanc tournoient, foncent, reviennent, glissent, virevoltent, foncent a nouveau et finissent par

rassembler les poissons en une masse de plus en plus dense. Un boule d’un million de corps

luisants, argentés, frétillants, collés les uns aux autres, aussi incapables d’échapper au piége

mouvant des gueules et des nageaoires qu’ils le seraient & s extraire d’un filet tendu par les hommes.
Les orques entament la phase ultime de leur chasse : la curée. La boule de harengs désorientés,

stressés, paniqués, incapables d’une réaction de fuite cohérente, devient un punching ball. L’un

apres I’autre, les chasseurs s’approchent de cette sphére grouillante, se retournent et y assénent un

prodigieux coup de queue. Des dizaines de harengs, assommés, passent aprés cette gifle dans la

bouche du prédateur et de ses proches qui les gobent.

Les orques ont de I’appétit : difficile de le nier. Un adulte réclame de cent a cent vingt kilos de

nourriture par jour ! Mais quand les prédateurs sont rassasiés, ils cessent aussitot de tuer.




En Norvége, aucun réglement n'interdit que ['on
approche les orques & moins de vingt métres, ni
que Lon plonge avec eux., Dans les fjords, on
peut se donner le frisson en nageant avec les
géants des mers.

Dans un déferlement d'écume provoqué par les
orques, des hommes nagent tranquillement, sans
susciter un seul instant ['attention de celles que
[on appelait jadis les baleines tueuses. Un
groupe d'orques encerclent des farengs (cf. page
ci-contre). Des hommes continuent & s'insinuer
dans les flots auprés des orques. Comme il leur
est impossible de nager & [a vitesse des cétacés,
ils ne peuvent que suivre leur sillage et tenter de
deviner ou ils réapparaitront. Une question
d'intuition.  Les adultes se  tiennent
généralement & distance tandis que les jeunes
s'approchent spontanément d cing ou six métres
d'un nageur sans que celui-ci ne s'avise de cette
présence. Au début, on est un peu nerveux mais
des que L'on plonge cela devient fabuleux. Une
mer sombre, opaque. J appréfiendais ['idée de me
trouver face & face avec un étre dont le poids
est cent fois le mien. Par beau temps, [a
visibilité de [eau va jusqu'd cinquante métres
mais par un ciel plombé on ne voit qu'd dix
métres. Quand on se trouve face & un orque, on a
(a sensation d avoir placé sa vie entre ses mains.
L'un m'a regardé. 9'ai doucement tendu la main
vers lui. I a plongé vers les profondeurs, puis il
est remonté et a effleuré une de mes palmes de
son crdne. IL a ouvert la gueule, il a baillé puis il
a rejoint son groupe. Une autre fois, un grand
mile s'est approché et a lancé son souffle & un
métre de nous. J'ai plongé 4 sa rencontre en
nageant furieusement dans sa direction lorsqu il
a viré & 180 degrés. Tout & coup, il était sur
moi..

Immense, prés de neuf métres de la téte & [a
queue. Puis il a replongé alors que je me
demandais ce qui me poussait 4 ainsi défier
[existence.

Mais je sais désormais que pour écarter tout
danger il suffit de respecter quelques consignes :
Eviter de les toucher.

Ne jamais s'interposer entre une mére et ses
petits.

Respecter tout de méme cing & huit métres de
distance.

Certains chercheurs affirment que jamais on n'a
vérifié [attaque d'un orque sur un étre humain




Parfois, lors des sorties mer, vous vous plaignez du retour en car. Nuit a partager avec des
ronfleurs au milieu d’odeurs de combinaisons mouillées montant des soutes.

Mais dites vous qu’en la matiére il y a pire.

Si vous ne me croyez pas, parcourez Particle ci-dessous qui résume, avec humour, une nuit dans un
refuge de montagne. Vous verrez, aprés, vous ne vous plaindrez plus.

Jessaie de faire aimer la nature 4 mes
contemporains. Je veux vous raconter
aujourd’hui I’un des plus subtils plaisirs qui se
puissent éprouver : une nuit dans un refuge de
montagne avec de gentils randonneurs,

Le souper du réfectoire est un modéle de
convivialité a ceci prés qu’un randonneur slurpe
sa soupe réglementaire avec des bruits de cochon
a fossettes roses; puis rote comme un ours, en
supposant que ces animaux éructent. Poésie des
cimes ... La nuit tombe. Je sors. J’entends
chuinter une source, sauf qu’il s’agit d’un
randonneur distrait qui n’a pas trouvé les
toilettes! Je gagne le dortoir, ¢’est & dire le chalit
ou les gentils randonneurs s’apprétent a se
coucher en rang d’oignons. Le réglement stipule
qu’on enléve ses chaussures de montagne. Le
parfum de chaussettes envahit I’espace en volutes
conquérantes. L’ambre, le musc se mélent au
suint, au beurre rance et au fromage. Rien que du
naturel, mais je comprends que 1’évolution nous
supprime peu 4 peu notre odorat de bétes.

Le chalit est congu pour douze personnes; nous
sommes dix huit. L’avantage est que nous nous
tiendrons chaud. La touffeur moite et les odeurs
sui generis concurrencent dans ma cervelle le
brouhaha des gentilles disputes qui éclatent pour
la possession des couvertures. L’extinction des
feux est & 22 heures. Chacun ferme un oeil, en
essayant de récupérer son bras coincé sous le
voisin et vice-versa. Le dénombrement des
membres fait partie des joies du refuge.

Le chalit favorise les rencontres. J’avais espéré
cotoyer une nymphe. Je tombe sur un barbu qui
ronfle. Vers 23 heures, un simulacre de calme
s’établit. Les ailes de Morphée soulévent un doux
réve sous la paupiére des gens fatigués, y
compris de mon voisin qui vibre par en haut et du
cochon & fossettes qui, deux places plus loin,
concurrence par en bas les vents de la vallée.

C’est a ce moment que quelqu’un se léve dans la
plus grande discrétion, c’est a dire en écrasant
trois jambes et un ventre. Il heurte le coin du
chélit, s’étale sur les sacs qui encombrent 1’allée,
sort en jurant, revient en renversant le lot de
gamelles et se recouche en soupirant. Il a donné
envie & toutes les vessies. La procession s’achéve
a4 minuit. Je m’endors pour de bon, lorsqu’une
“ola” s'enclenche, mieux rythmée que dans un
stade de la coupe du monde de football. Les
corps basculent I’un aprés I’autre, du méme c6té,
tant il est vrai que si I’'un des dormeurs se tourne
parce que ¢a le gratte, tout le monde suit.

Je réve depuis trois minutes d’un lit de roses
quand retentit un hurlement “maman ! je veux
descendre, j’ai peur ...!”. La nymphe nous fait un
cauchemar. Crise d’angoisse en altitude. Elle
veut partir tout de suite. Il lui faut une demi-
heure pour se calmer. A une heure dix, un grand
craquement suivi d’une onde de choc fait vibrer
la cabane : peu de chose; une petite avalanche sur
le glacier. A deux heures, les réveille-matin des
alpinistes qui partent pour les sommets se
mettent a sonner; concert de crécelles, bruits de
chaussures qu’on enfile, de crampons qu’on
attache, de bidons qu’on remplit ...

Je ronfle comme une marmotte de trois a quatre,
Jusqu’a ce que, dans son sommeil, mon voisin
m’envoie sa main sur la figure. .....

Quand je pense que les chamois dorment
tranquillement dans un lit d’herbes tendres, le

Résumé du billetd’humeur d’Yves Paccalet, tiré du numéro 101 du magazine : Terre Sauvage.




Des dauphins meurent d’un
exces de soins

Habitués a étre nourris a la main par les
visiteurs venus les admirer, les célebres
dauphins de Monkey Mia en Australie sont
en préil.

Plus de quatre vingt pour cent des jeunes
meurent en bas dge !!!

Ce taux de mortalité inquiétant s’explique
par le fait que les meéres, trop occupées a
quaménader leur nourriture, oublient de
leur apprendre a chasser et a s’alimenter
par eux-mémes. La qualité médiocre de
leur nutrition, l’exposition aux agents
pathogeénes humains et la pollution des
plages seraient a 1’origine de ces problemes
de santé.

Si la situation ne s’améliore pas, le
nourrissage par les visiteurs devra étre
interdit.

La fréquentation des hommes est un
danger pour les dauphins.

on sang de crocodile

Champions de la nage en apnée, les
crocodiliens ne manquent pas d’air

Les crocodiliens au secours de [a transfusion
sanguine ?

Des chercheurs britanniques et japonais
viennent enfin de comprendre comment ces
reptiles pewvent rester sous ['eau, en apnée,
pendant plus d 'une heure. Dés qu'ils cessent
de respirer, leur hémoglobine se charge d une
substance qui, en accentuant la libération de
[oxygéne dans le sang, permet aux crocodiles
détablir des records de plongée.

Cette propriété s'avére intéressante pour la
mise au point de substituts du sang destinés
a étre utilisés en transfusion. Les
hémoglobines de synthése libérent en effet
difficilement ['oxygéne qu 'elles transportent.
Les découvertes sur le sang du crocodile vont
permettre de corriger ce défaut sans nuire aux
populations de crocodiliens.

Les chercheurs ont déjd identifié le site de
fixation de la substance et ils ['ont greffé
avec succés sur de [hémoglobine humaine.

Les plongées des alligators sauveront des
hommes 1!

Record de plongée

Avec 2 138 métres,
de plongée sous—-marine en apnée.

un cachalot vient de pulvériser le record

L’ exploit a été enregistré grdce a un appareil émetteur placé

sur le cuir de 1’animal.

Le précédent record s’établissait a 1 200 meétres.




On a tout dit sur les atolls de Polynésie francaise ou la France
effectue ses expérimentations nucléaires depuis 30 ans.

Que I'on soit pour ou contre les essais, on lira avec intérét le
détail de cette enquéte sérieuse qui bouscule les idées regues.

Le festival d'Antibes 95 devrait avoir un petit goiit intrigant. Un film de 26 minutes et un livre seront en
effet en compétition. Ces briilots intéresseront tous ceux qui ont suivi de preés la polémique sur les essais
nucléaires frangais. Inspiré d'un film de télévision réalisé par Daniel PARDON, ce document est
remarquable par la qualité de ses images, de sa maquette et de son contenu.

Si vous n'avez pas l'occasion de lire ce livre ou de voir le film, vous trouverez ci-dessous un résumé de

l'article paru dans le numéro 71 du magazine APNEA.

Voila des années que mes activités de journaliste m'ont appelé a me rendre & Mururoa. Un jour, le général
commandant la Direction des Centres d'Expérimentation Nucléaire comprit que si 'atoll était aussi propre
qu'on le disait du coté officiel, il fallait donner des preuves simples et accessibles. Pourquoi ne pas faire un
véritable état des lieux écologique et environnemental de Mururoa et de lfle voisine de Fangataufa, en
sentourant d'un certain nombre de garanties, pour qu'aucun des partenaires de cette aventure ne soit
trompé.

"Laissez nous aller ot nous le voulons, donnez nous du matériel de radiodétection que nous ferons nous-
mémes réétalonner la ou nous le souhaitons et effectuons ensemble cet état des lieux, flanqués d'un huissier
de justice" proposais-je aux autorités militaires.

Des missions précédentes avaient eu lieu mais le temps leur avait été compté, des restrictions imposées, ...
Bref les sites n'avaient jamais été totalement ouverts & une équipe de journalistes décidée a travailler & la
fois en l'air, sur terre et surtout sous l'eau.

Un huissier et du matériel étalonné en Nouvelle Zélande

La présence d'un huissier garantissait notre liberté, un quelconque frein militaire aurait en effet amené un
constat immédiat. Aux spectateurs du documentaire, I'huissier apportait la garantie que toutes les images

ont bien été tournées sur le site, a des époques bien précises.
Enfin, le matériel de radiodétection que nous avait fourni le Commissariat a I'Energie Atomique avait été
réétalonné par nos soins et & nos frais dans un laboratoire de-Nouvelle Zélande, pays peu suspect de

complaisance vis a vis du nucléaire frangais.
14 jours de liberté totale

C'est en janvier et mars 1995, 4 un moment ou l'on ne reparlait pas encore de reprise des tirs, que nous
avons exploré les deux atolls. Nos seules contraintes consistaient a respecter les régles de sécurité
concernant la navigation en mer et dans les airs. Nous disposions de deux bateaux rapides, d'un batiment
de 35 métres avec caisson hyperbare, d'un crédit d'heures d'hélicoptere, ...

3 fois moins de radioactivité qu'a Paris

Nous vous ferons grice de notre inspection de la partie terrestre de Mururoa : nous n'avons jamais décelé

la moindre trace de radioactivité.
D'ailleurs, aucune consigne particuliére ne vient rythmer la vie quotidienne des personnels, le niveau moyen

de radioactivité étant environ 3 fois moindre que celui que l'on peut enregistrer ... place de la Concorde.

®

Sous I'eau, la révélation

C'est sous I'eau que nous attendions la révélation. Qu'allions nous trouver ?
Notre crainte était de découvrir un écosystéme ravagé par les conséquences des essais aériens puis par les

secousses sismiques provoquées par les tirs souterrains.




En une quinzaine de plongées, nous ne pouvions pas prétendre tout voir et tout inspecter. En revanche, la
sensibilité de nos appareils a toute trace de radioactivité nous a donné toute l'assurance de ne pas pouvoir
passer a c6té de fuites radioactives. Nous les aurions immédiatement détectées. Le temps fort fut
I'exploration de deux tétes de puits sous-marines : le plus récent et l'un des plus anciens. Nous n'avons
jamais constaté la moindre indication de radioactivité.

Cette inspection faite, nous avons décidé de remonter la chaine alimentaire de l'atoll, en partant des algues
microscopiques pour finir sur les grands requins.

Jamais au cours de nos nombreuses plongées, nous ne détectimes la moindre trace de radioactivité y
compris aux endroits ou avaient eu lieu les expérimentations aériennes il y a plus de 20 ans.

La vérité par le corail

La constatation la plus surprenante concerne le corail. Notre surprise fut totale, en différents points de ce
lagon, en découvrant des champs de coraux d'une extraordinaire richesse et d'une taille plus que
respectable. Certaines tables de corail dépassent 1,50 métres de diametre.

Impossible de tricher avec du corail qui ne pousse et ne grandit que de quelques centimétres par an.
Ecologiquement, la faune fixe de Mururoa est en parfaite santé et la remontée de cette chaine alimentaire
allait nous le confirmer : crustacés, poissons herbivores, petits et gros carnassiers jusqu'aux
impressionnants requins, tous sont la en quantité aussi impressionnante que dans n'importe quel atoll des
Tuamotu. Peut-étre méme en plus grande quantité compte tenu de l'interdiction de péche.

Des requins a foison

Pourquoi cet interdit ? Les poissons seraient-ils radioactifs ? En fait, le développement, au moment des
grands travaux sur l'atoll, d'une maladie tropicale bien connue, a obligé les militaires & se montrer trés
prudent vis a vis de la consommation de poissons pouvant étre toxiques. Nous avons demandé a un
spécialiste d'organiser des nourrissages de requins pour comparer la passe avec celles des autres atolls. Il y
a a Mururoa autant de requins qu'ailleurs, preuve que cette chalne sous-marine est aussi variée que riche.

Léopards et mantas en bouquet final

Le bouquet final nous fut offert par une magnifique tortue et de trés belles raies léopards et mantas. Les
léopards se nourrissent en fouillant la vase et le sable des lagons et les mantas filtrent le plancton d'origine

animale ou végétale.
Si l'atoll était contaminé, ces animaux en bout de chaine seraient les premiers & en souffrir. Or leur

abondance et leur taille montrent qu'ils sont en parfaite santé.
La France plus propre que les USA ?

Quelle legon tirer de cette inspection ? Que les sites frangais sont propres grace au facteur de dilution di a
la mer et au travail acharné des hommes a tout nettoyer.

En outre, la France a tenu compte des expériences américaines qui ont fait les pires catastrophes,
notamment a Bikini, atoll pulvérisé.

La France, notamment, n'a jamais pris le risque d'exposer les Polynésiens.

Pourquoi ces derniers tirs ?

Fallait-il reprendre les essais ? Nous ne sommes pas habilités a répondre méme si, a titre personnel, nous
pensions qu'un ou deux seraient suffisants.

En tout cas, si nous avons un voeu a formuler, un voeu de plongeur, c'est qu'une fois les sites
définitivement fermés, la France fasse tout pour les faire classer en parc naturel par exemple.

Si nous apportons la preuve que l'environnement de Mururoa est sain, nous ne nous posons pas en ardent
défenseur du nucléaire.Il était la lorsque nous sommes nés et personne ne nous a jamais vraiment demandé
notre avis pour créer cet armement. Certes, je suis rassuré par I'état des lieux.

Mais, philosophiquement, qui peut soutenir la bombe ? Ni moi, ni personne.
Daniel PARDON




POLITIQUEMENT CORRECT

Avez-vous remarqué que les contes que vous racontez a vos enfants (ou a ceux des autres) sont sexistes,
racistes, discriminatoires, remplis de préjugés, ....

Aprés des siécles au cours desquels ces histoires scandaleuses ont été transmises de génération en
génération, un auteur a entrepris la noble tiche de les adapter & notre société contemporaine en les

rendant "politiquement correct".
James Finn Garner a rassemblé ses adaptations dans un livre intitulé : Politiquement correct : Contes

d'autrefois pour lecteurs d'aujourd'hui.
Vous trouverez ci-aprés I'un de ces contes transformés.

Le Roi-Grenouille

I{ était une fois une jeune princesse lasse de se heurter & [a structure du
pouvoir mile dans son chiteau. Et [a pauvrette en quéte dun peu de
calme, aimait 4 se promener 4 travers bois et & s asseoir aw bord d'un petit
étang.

L4, elle s'adonnait & son jeu favori en jetant en Lair une boule dor qu'elle
rattrapait ensuite dans ses mains, mais ¢a ne Lempéchait pas de réfléchir
au r6le du militantisme éco-féministe & son époque.

Un jour, perdue dans ses réves utopiques ot elle imaginait son royaume
transformé par les femmes enfin installées & tous les postes clés, elle
laissa tomber [a boule, qui roula au fond de [étanyg - les eaux en étaient si
profondes et si troubles qu'elle ne put voir oit elle reposait.

Elle ? Pleurer pour ¢a ? I ne faudrait pas exagérer; elle se contenta de noter mentalement qu'elle
devait faire plus attention [a prochaine fois.

Elle entendit soudain une voix [ui dire : " e, princesse ! Je peux vous rapporter votre boule si vous
voulez.’.

Elle regarda autour delle et apergut une grenouille qui pointait [a téte d [a surface de [étanyg.

Ak ¢a ! I n'en est pas question ! s'exclama-t-elle. Jamais il ne me viendrait & lidée dasservir un
membre d'une autre espéce & seule fin de satisfaire mes désirs égoistes.

- Bon répliqua [a grenouille et pourquoi on ne conclurait pas un marché sur [a base d'une dépendance
mutuelle ? Je vous apporte votre boule, et en échange, vous me rendez un petit service. Mmmh ? Qu'en
dites vous ?

Cet arrangement sembla des plus équitables & [a princesse et elle accepta demblée. La grenouille
plongea et réapparut trés vite avec [a boule d'or dans [a bouche. Elle [a recracha sur le bord et dit : *
Maintenant que je vous ai fait plaisir, jaimerais beaucoup sonder votre opinion sur Lattirance
physique entre espéces’”.

" Mais qu'est ce qu'elle me raconte ? * songea [a princesse. " En réalité, poursuivit [a grenouille, je ne
suis pas du tout une grenouille mais bel et bien un homme ! Un affreux sorcier m'a jeté un sort, voyez-
vous. Cela dit, bien que mon apparence de batracien ne soit ni meilleure ni pire - seulement différentes
vous en conviendrez - que ma forme humaine, vous n'avez pas idée combien j aimerais me retrouver &
nouveau parmi les gens. Et [a seule chose susceptible de me désenvoilter est [e baiser dune princesse’

Pas folle, la princesse se demanda un instant si une espéce pouvait s aventurer & en harceler une
autre sexuellement, mais d'un naturel compatissant, elle prit [a grenouille en pitié - quelle situation
ficheuse ! Elle se pencha et Lembrassa. La grenouille grandit aussitot et changea daspect. ‘Et que vit
(a princesse & [a place pataugeant dans [eau ? Un homme en chemise de golf, affublé dun pantalon en
tissu écossais trés m'as-tu-vu - entre deux dges, il était d'une verticalité contrariée et menacé par la

calvitie.




La princesse en fut si déconcertée qu'elle en bégaya : * Pardonnez moi si ... si je vous parais un tant
soit peu socialement cloisonniste sur les bords, mais ... euk, comment dire ... les sorciers n'ont-ils pas
Chabitude de ... de ne jeter des sorts qu'aux princes ?

- En principe oui, répondit-il. Nempéche que cette fois, c'est un innocent homme d affaires comme

moi qui a été visé!

Je suis promoteur immobilier, voyez-vous, et le sorcier s'est mis en téte que je [avais escroqué lors du
réglement dune affaire litigieuse. Alors il m'a invité & une partie de golf et, juste au moment ol je
m'apprétais & partir du green - * Abracadabra ! * - J'étais devenu une grenouille ! Notez que je n'ai pas
perdu mon temps sous mon nouvel aspect. Il n'y a pas un seul pouce de ces bois que je n'aie pas
prospecté, et & mon avis, il serait criminel de ne pas en tirer parti. Imaginez un peuw : ici des bureaux !
L& un complexe de vacances en copropriété | L'endroit est idéal, non ? Et tout peut s harmoniser & [a
perfection | Les banques, inutile de vous le dire, ne se seraient jamais amusées 4 préter de Largent d
une grenouille, mais & présent que j'ai & nouveau visage humain, c'est silr, elles vont me manger dans
(a main ! Ok, j'en jouis & Lavance ! Et je vous le garantis, ¢a va étre grandiose ! Il suffit dassécher
[étang, de couper environ 80% des arbres, d obtenir des droits de servitude pour ...

La princesse coupa net le sifflet du promoteur-grenouille en [ui fourrant sa boule dor dans la
bouche, puis elle le repoussa dans [étang et [ui maintint [a téte sous Leau jusqu'a ce quiil cessdt de se
débattre. * C'est fou, s'émerveilla-t-elle, en repartant pour son chiteau, le nombre de bonnes actions
qu'une personne peut accomplir au cours dune seule matinée !" Et si jamais il arrivit & quelqu'un de
remarquer [a disparition de la grenouille, personne, en tout cas, ne se demanda oil avait bien pu passer

le promoteur immobilier.




RN

Les habirants du bord de mer a Endoume ont
assisté & un spectacle émouvant.

Un thon monstrueux 3 la poursuite d'un
poisson s'est élancé dans la calanque au
moment o il y avait une masse de lmigneurs
el de baigneuses, ef a jeré I'alarme parmi ces
dernitres : une d'entre elle a été renversée
par ce poisson, mais heureusement sans la
moindre blessure. Un enfant de onze ans, qui
s'éraif jeré a cheval sur lui, a éré lancé 3
quinze pas dans la mer.

Les patrons pécheurs Nicolas et Isidore de
Saint Henri ont Fait la chasse immédiatement
au thon en se jetant a I'eau ef en le Forgant
(en gesticulant) i se jerer sur la plage |

Ce poisson en mourant langait dans 'air des

jets d'eau & une hauteur pmdiqieusa.
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La mer n'est pas créée pour seulement servir de bocal aux sardipes et
pour procurer de gros frét aux armateurs, elle e_st un peu aussi pour
qu'on s'y baigne, et ce serait méconnaitre la providence que de ne pas
aller y faire un plongeon de temps en temps. On se qéshabnlle' derru‘ére
un rocher, on nage, on casse la croate et voila une journée d'été bien

Le Sémaphore
Journal provengal
4 septembre 1843

O Levant par Jean de Nostradamus.

Ce nom d'lles d'or aurait été donné aux iles de Porquerolles, Port-Cros et du

L'éclat brillant et doré que projettent les roches de micaschiste explique

vraisemblablement cette appellation poétique. ,
R| En 1897, l'académie du Var souhaitait que ce département mal nommé (le

Varne le traverse pas) soit désormais nommé département des iles d'or.
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&mi érudit ou poéte , tu trouveras ci-dessous, un belle ode a I'amour.
George SAND serait l'auteur de cette tendre confession romantique.

ZAmi tout court, si tu lis le texte ci-dessous d'une certaine maniére, tu
découvriras un authentique récit érotique.

Mon tres cher ami ,

Je suis trés émue de vous dire que j'ai

bien compris que vous avez

toujours l'envie folle de vouloir me faire

danser. Je garde le souvenir de votre doux

baiser et je désirerais infiniment que ce soit

12 une preuve que je puisse étre aimée

par vous. Je suis préte a vous montrer mon
affection toute désintéressée et sans cal-

cul et si vous voulez me voir ainsi

dévoiler sans artifice et loyalement mon dme

tout nue, daignez donc me rendre visite.

Nous causerons en amis, franchement, sincérement.
Je vous prouverai que le suis la femme

sincére capable de vous offrir 'affection

la plus profonde comme la plus étroite

en un mot le meilleure épouse

que vous puissiez imaginer puisque votre

coeur est libre. Pensez-y, ma solitude su-

bite est longue, bien dure et souvent

pénible. Ainsi, en y songeant, j'ai I'dme é-

branlée et secouée. Accourez vite et venez me la
faire oublier. A l'amour, je veux toujours me sou-
mettre profondément afin de jouir de notre bonheur.
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Vous avez peut-étre connu cet état oil, souhaitant participer d la sortie
vous n'étes pour le moment inscrit que sur la liste d attente.

Clest intenabl
Lt bien rassurez vous .....

A




Méme Robert REDFORD éprouve, dans cette méme situation, le méme
sentiment. Si vous ne nous croyez pds, comparez ces deux photos pour vous en

convaincre.
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Président élu en 1995

Demi dieu courageux

Paradis des plongeurs

Plus elles sont grandes, meilleures elles sont
Lentille batarde

Femmes aimées

Terrain de duel

Creusé, en désordre

Cri du bucheron

Consonne doublée

Pieuses initiales

Adverbe de quantité

Croyance retournée

Contre

Monnaie

Nombre de péchés capitaux

Province étrangére éloignée de la mer
Travaillent le cuir I oI m IV V VI VI VII X X
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Chefs de palanquées terrestres
Interjection

Petit poisson d'eau douce, comestible
Fragrance

Mazout anglophone

Cordonniers argotiques

Sur le calendrier

Drosserais, en pagaille

Orientation

Début d'énervement

Onomatopée riante si répétée

Ongulé a courte trompe

Ongulés a grande trompe

N'ayant pas suivi les cours d'orientation
Quelques principes le sont en matiére de sécurité du plongeur
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Chat a
“poils longs

xagone, une définition détermine un mot de six lettres.
Ces six lettres s'inscrivent aux six sommets.
omme par exemple : OISEAU, au centre.
ertains mots se lisent en tournant dans le sens des aiguilles d'un
montre, d autres dans le sens contraire.

vous de les inscri des h

CLZS rectang[e; )

) CarﬁEwn de rectangles sont délimités dans ce cadre ?
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Cette loche a un corps mince et allongé. Elle
doit son surnom de : poisson barométre au fait
que les changements atmosphériques
influencent son degré d’activité.

Trés proche de la loche franche, avec laquelle
on la confond, elle s’en distingue par
I’existence d’une épine rétractile sous I’oeil et
par I’aplatissement latéral du corps, qui a une
section arrondie chez 1’autre espece. Les males
se reconnaissent a leurs nageoires pectorales,
plus étroites, plus longues avec le deuxieéme
rayon plus épais.

Comme chez la loche d’étang, la respiration se
fait en partie au niveau de I’intestin : le poisson
avale de l’air a la surface, le garde a I'extrémité
de son tube digestif richement irrigué par des
vaisseaux sanguins et rejette le gaz utilisé par
’anus.

Barometre

Sensible aux changements de temps

Le poisson barometre habite les cours d’eau
rapides ou les lacs limpides a fond sablonneux.
Il n’est jamais abondant et sa densité semble
irréguliére. En France, on considére méme
I’espéce en régression.

Dans la journée, ce poisson reste caché dans le
sable, sous une pierre ou parmi la végétation et
c’est la nuit qu’il se met en quéte de proies :
petits crustacés d’eau douce, vers
microscopiques mesurant tout au plus quelques
millimetres de long.

La saison du frai se situe entre avril et juin. Les
oeufs sont pondus sur les pierres ou les
végétaux mais les adultes ne les surveillent pas.
Le poisson barometre se déplace par de tres
forts mouvements ondulatoires.
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Le dipneuste est une créature
singuli€re qui parait sortie d’un
autre monde. C’est en effet I’un
des rares survivants d’une faune
disparue et qui prospérait sur la
terre il y a 300 millions
d’années. Il en subsiste que 6
especes de dipneustes dont une
vit en Australie et une autre en

Amérique du Sud.
Ces animaux aquatiques
posseédent des poumons

fonctionnels, ce qui leur permet
de vivre hors de l’eau en
respirant 1’air. Ils peuvent aussi
fréquenter des eaux stagnantes
et insuffisamment oxygénées,
puisqu'ils remontent respirer a
la surface.
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Certaines especes se creusent des
tunnels profonds dans la vase au
fur et & mesure de 1’asséchement
des cours d’eau et des marécages
durant la saison seche. Deux des
espeéces africaines sécrétent en
plus une bave abondante et se
construisent une sorte de cocon
de boue qui durcit. A P'intérieur,
I’animal passe les mois de
sécheresse a 1’abri du monde
extérieur. Parfaitement protégé,
il attend patiemment le retour des
pluies qui viendront ramollir sa
gangue.

Le régime alimentaire des
dipneustes est varié : petits
animaux, végétaux, crustacés,
mollusques selon les especes.

7.

Le Dipneuste

ll s’entoure de bave
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Le plus gros
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Le géant des mollusques 3 coquille est
le tridacne. |l a deux valves qui
peuvent mesurer un meétre dans leur
plus grande largeur et avoir une
épaisseur de 8 cm. L'ensemble, coquille
et animal atteint alors le poids de 250
kilos.

Cet énorme coquillage vit dans l'océan
Pacifique, posé sur le fond, l'ouverture
des valves légérement tournée vers la
surface. Bien qu'il se nourisse de
petites algues qu'il cultive lui-méme a
I'intérieur de sa coquille, on l'appelle
le mangeur d'hommes.

Des plongeurs ayant effleuré
inadvertance le bord de son manteau,
les valves se seraient refermeées.
L'homme ainsi piégé resterait
prisonnier. On raconte que des pécheurs
n‘ont pas hésité a se trancher la main
ou le pied pour se libérer du piége.

Ces histoires ne sont peut-étre que des
légendes, mais il est bien vrai que ce
mollusque fabrique des perles grosses
comme un balle de ping-pong.

Dommage qu'elles soient ternes |

par

( Humour )

o~

Un homme écarquille les yeux devant [a1
vitrine d’'un magasin ot [on voit un
mannequin vétu d'un bikini trés échancre.

. C'est une honte s'exclame sa femme
indignée. Si j étais comme ¢a, je ne sortirais
pas de chez moi.

- A vrai dire renchérit le mari, si tu étais
| comume ¢a, je ne sortirais pas non plus.
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Un trésor peut en
cacher un autre

L'huitre perliére tropicale
géante en est la preuve

vivante.
Cette huitre tropicale géante contient de la
nacre qui fait des miracles en chirurgie et qui
pourrait servir de matériau de remplacement
et de régénération osseuse. Selon des
biologistes d'un laboratoire du CNRS, un
implant de nacre est plus fiable qu'un
implant d'os ou de corail : il est insensible
aux cellules chargées de la résorption
osseuse. Réduit en poudre, ce matériau
active donc la régénration osseuse. Déja
performante €n chirurgie maxillo-faciale,
son utilisation pourrait s'étendre a la
chirurgie esthétique. Quand A sa résistance a
long terme, pas de souci a se faire. En effet,
des dents en nacre fort bien conservées ont
été retrouvées sur des cranes mayas.

La protection paie

A la de 1la protection

baleine a bosse
1960, les effectifs
remontés beaucoup plus vite
que prévus. Vivant
essentiellement ad proximité des
contrairement auxX autres
rorquals, cette baleine est
relativement facile a dénombrer.
Des groupes de chercheurs se sont
livrés a ce type de travail le
long des cotes de 1'Australie.
Ils ont constatés que les
baleines qui migrent chaque année
les eaux antarctiques et
cotes australiennes
augmentaient rapidement. Ainsi,
la population qui voyage le long
des cOtes occidentales de
1'Australie est passée de 200 en
1960 a 2000 actuellement. celle
qui voyage le 1long des cotes
orientales est passée de 600 a
3000.
Cependant,
effectifs
signifie pas
tirée d'affaire.

Restons vigilants.
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