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Editorial
Le printemps est arrivé. Oh bien siir il ne
s'est pas toujours franchement manifesié. 11
n'’y a pas longtemps que le chauffage est
éteint. Quelques week end ont été mouillé.
Des plongées ont du étre déplacées pour
tenir complte de la houle et des courants de I
surface.
Mais désormais nous tenons le bon bout.
L’été s'approche avec son cortége de soleil L
et de vacances.
Qui dit vacances dit plongées.
Alors profitez en bien mais soyez et restez
prudents. L
Refaites vous une santé pour revenir en
pleine forme mais pas en pleines formes ...

A bienidt

L. CR.VY. vous aide

Pour vos vacances, le CNV met a votre
disposition :

bouteilles
et
détendeurs

Une modeste participation aux frais est
requise.
Renseignez vous auprés du responsable du
matériel.
Attention : le CNV ne fournit ni combinaison,
ni matériel photo-vidéo.

ORIENTATION
SUBAQUATIQUE

,Plo_hr‘gé'e" ,‘:‘fl_e_ ,vdanger vient du ciel

Vous ovez blen suxw Ies cours théoriques,
vous ovez identifié ' les risques encourus
quond on ne. respec’re pas les réegles de
secun’re s

Vous vous croy:ez al'abri..

Mais savez vous qu en plongee le danger
peuT venir du ciel.

Si vous efes lncredule demandez & Michel
LEFORT. ,

Lors de Io sorhe du Frioul, il est allé se
promener (r ~grimpe, gnmpe encore, se
ropproche g’ une zone ou volent de
nombreux goelonds I s"approche un peu
plus. Les goélands deviennent de plus en
plus nombreux et passent de plus en plus
prés. Et puis c’est I'accident : un goéland
vient lui percuter la téte, ui ouvrant le cuir
chevelu de maniere fort peu aimable.

A la mcmlere d'Hitchcok dans “Les
oiseaux”’, Certes c'était peut-étre la
penode de nidification mais de & a
agresser les touristes ...

Désormais, Michel a décidé de remplacer
son lest par un casque lourd. Il sera ainsi
protégé au fond comme en surface.

Mais surtout .... ne lui parlez plus d’oiseaux,
méme de mouettes avant quelgues mois.

w

Encore une moisson de coupes.

Les deux équipes se classent premiére.
Pascale reconquiert son record de
France.

Bientdt le championnat de France.

On ne s’ennuie pas une minute.

Venez un jeudi partager I'entrainement de|
ces plongeurs pas tout a fait comme leg
autres.

Le CNVa40 ans

Concert, féte, cocktail, badl,
manifestations culturelles, exploits
sportifs, challenges, démonstrations,
invitations, baptémes, et encore

bien d'autres choses.

Tout cela s'est passé les 8 et @ juin.
Le délai de fabrication du PLOUF ne
nous permet pas de rendre compte
de cette opération de prestige dans
le présent numéro.

Rendez vous & la rentrée.




Nous avons le plaisir de récapituler ci-dessous les résultats obtenus par les plongeurs
du CNV au cours de I’année scolaire qui se termine.
Que ceci soit I"occasion de remercier tous les moniteurs qui, par leur savoir et par
leur patience, ont permis I’obtention de ces brillants résultats.

BE ALEXANDRE Stéphanie
ATGER Philippe Niv. Il BOCQUET Stéphane
AUCHER Jean Claude GAFANHAO José
BELIN Georges GRAFIN Laurence
CARON Arnaud LECLERE Philippe
CHEDAUTE Hervé
CILIA Patrick
FACHARD Frédéric
FERSTLER Nicolas
GAULTIER Gilles Niv. Il BATTAIS Germain
GENEVAZ Delphine BROSSARD Claude
GENIN Jacques HOLY Xavier
GERVAIS Marine
HARLAY Gérard
JOULIN Laurent
LAGIER Thierry
LEMIGNON Alain CFPS BARBE Nathalie
LOISY Stéphane BEDOUT Sophie
LYEMNI Farid BOIROT Odile
MERIAU Didier CASASSUS Sylvie
MOUCHET Véronique CORNUAU Richard
PAULY Jean Frangois CORTAY Emmanuelle
PILLARD Laurent DELAWARDE Olivier
POIROT Véronique DUFAVET Jean Marc
POLLET Jean Marie DUFRECHE Sylvain
QUIN Séverine FAYARD Christophe
RODRIGUEZ Nathalie GATINEAU Véronique
RODFRIGUEZ Patrick GAUTHIER Patrick
RODRIGUEZ Steve GRAFIN Laurence
SCHMOUVERT Magali LECLERE Philippe
SERRE Josette NIEPCERON André
SOKOUROW Christophe ONFROY Yolande
TOUPENSE Nicolas SERRE Josette




29 métres, 40 minutes

Pour une plongée de réadaptation (ou de baptéme
pour la dizaine de premiéres bulles présentes) le
temps est idéal. Le soleil brille, il fait chaud, la mer
est calme dans le port ...

Le bateau : “le Souvenez-vous” est un ancien
chalutier breton. L’installation de chacun n’est pas
parfaite et cela génére une certaine pagaille mais
traitée dans une bonne humeur générale.
Langoustes, Mostelles, Bars, Poulpes, Bancs de
poissons, Nudibranches : chacun y va de ce qu’il a
vu : satisfaction sur toute la ligne méme si le roulis
a provoqué quelques nausées ... et méme plus pour
certains !

31 métres, 36 minutes

Deuxieme plongée. Méme conditions climatiques.
Méme mer. Mais un brin d’organisation a permis a
chacun de trouver ses marques. Donc les séances
d’habillage et de déshabillage se déroulent bien
plus facilement. Des congres sont apparus devant
les yeux émerveillés de certains. Les essais de
premieres bulles qui le matin n’avaient pas été
véritablement  concluants se sont nettement
améliorés pour étre transformés.

Impressions toutes positives.

27,4 métres, 40 minutes

Rien a signaler, le temps est toujours beau, et
chaud, la mer légérement houleuse : la plongée
explo se déroule trés bien : les chapons immobiles
sont cependant parfois difficiles a découvrir.
Pour les techniques c’est moins loisirs ...
tenu des ondulations de la mer en surface.

compte

37,2 métres, 34 minutes

Premier changement de décor : le ciel est toujours
aussi bleu, la température aussi chaude, la houle
aussi présente mais le lieu de plongée est
parcouru par un courant de surface assez important.
Le temps que le deuxiéme équipier d’une palanquée
se jette a I’eau, le premier est arrivée a la poupe du
bateau. Efforts pour rejoindre le mouillage,
essoufflements, nausées ... Rapidement les
responsables du bateau installent un boot tout le
long du chalutier de fagon a ce que nous puissions
nous haler. Efficace.

Au fond : aucun probléme : plongée trés réussie.

32,7 métres, 36 minutes

Deuxieme changement de décor le soleil a
disparu, le ciel est bas et gris mais la température
reste agréable. De nouveau, le lieu de plongée est
agité par un courant de surface malgré la protection
des iles de Lerins. Il y a du jus mais moins
important que la veille. Méme technique de halage.
Aucune perturbation en profondeur plongée
agréable. Comble de bonheur quand nous
remontons nous pouvons assister a une sarabande
d’un groupe de dauphins qui sautent devant les
étraves des bateaux en mouvement : merveilleux,
insolite, nattendu.

32,1 meétres, 30 minutes

Rien de particulier. Météo tristounette amenant a
différer certains exercices techniques ou a modifier
le lieu prévu pour leur réalisation.

Plongée intéressante : langouste bien en vue et
apparemment peu farouche, congre et crevette
partageant la méme niche, sabelles imposantes, et
un tombant impressionnant.

37,5 métres, 27 minutes

Celle plongée, je I’ai particuliérement bien aimé
sans pouvoir dire pourquoi c’est juste un
sentiment, une atmosphere. Une langouste qui fuit
en nageant en marche arriere ? Un tombant tapissé
de trous abritant plusieurs langoustes visibles ? De
petits crabes curieux ? De petits poissons verts fluo
avec la téte foncée et dont je n’arrive pas a
mémoriser le nom (Trige .. ?). De petits
spirographes ?

20,6 métres, 42 minutes

La derniere : c’est a priori toujours un peu triste
mais elle est bien belle celle la. De quoi garder un
tres bon souvenir de cette série de plongées et de
cultiver le désir de recommencer, le plus vite
possible, a plonger.

J'ai regrett¢ de ne pas avoir emporté ’appareil
photo mais j’ai bien conservé les images dans la
téte. Tant pis si cela parait comme un peu égoiste.

Isn conclusion, sortie tout a fait satisfaisante ...
Vivement les prochaines que 1'on refrouve
lintensité des plaisirs sous-marins.




Quatre jours de sortie mer. En dehors de la plongée
proprement dite, cela laisse le temps de quelques a
cotés.

Palm Hotel

A Torée de Pancienne palmeraie du golfe, a
proximité¢ du port, cet hotel dispose d’un jardin
arboré et fleuri. La terrasse ombragée nous a permis
d’y déjeuner les deux premiers jours.

Les chambres pour 2, 3 ou 4 selon les sexes, ’état
civil, ... sont propres, claires, relativement
spacieuses. Elles sont équipées de télévision et
disposent presque toutes d’un balcon.

Le service est celui d’un hotel : tous les jours, la
chambre est nettoyée, les lits sont refaits, les
serviettes de toilette changées : I’idéal quoi.

Au plan du restaurant, il faut louer la cuisine
traditionnelle servie copieusement avec possibilité
de rab de légumes ... et méme de viande.

La encore, a noter : le service. Les plats sont
proposés a chacun directement dans ’assiette en
provenance directe de la cuisine, les dites assiettes

sont changées aprés chaque plat, ... Rien a dire,
haut de gamme pour une sortie mer. Agréable,
appréciable.

Seule fausse note : les paniers repas préparés pour
la halte du voyage retour étaient un peu indigents et
ne comportaient ni couverts ni pain ...Dommage.

Le C.P.S.M.

Le club de plongée est en fait & bord du bateau qui
est €quipé d’un compresseur. Ceci permet de
gonfler les bouteilles sur place: gain de temps et
réglages finaux possibles.

Niveau d’équipement : trés bon tant pour ranger les
bouteilles que les filets pour affaires séches.

Claude et Bernard sont aimables, professionnels,
disponibles,  souriants, efficaces... Services
excellent. ( C’est la premiére fois que je vois un
classeur rassemblant la description de chaque site
de plongée potentiel ).

Les combinaisons restent entre midi sur le bateau :
Pratique.

Le soir, bouteilles, combi et sacs de plongée sont
descendus dans la cale : Agréable : rien & trimbaler.
D’un tirant d’eau de 2,30 métres, le Souvenez Vous
- offre une stabilité relative appréciable par temps de
. houle. Il ne gomme cependant pas les vagues d’ou
quelques nourrissages de poissons non prévus et
involontaires ...

Les soirées

Il se trouve toujours quelques plongeurs pour partir
a la découverte du pays ou plus exactement des bars
du pays restant ouverts le soir.

L’Abri Cotier est de ceux 1a. Il a permis, deux jours
de suite de profiter d’un drink, directement sur le
port, dans une ambiance piano bar. Un groupe de
musiciens comprenant une longiligne chanteuse a la
jupe largement fendue latéralement animait la
soirée.

Un autre soir c’est une pizzeria qui a accueilli les
plus vaillants qui avaient encore assez d’énergie
pour ne pas rejoindre, apres diner, directement leur
chambre.

Bien entendu, je ne peux pas raconter des équipées
peut-étre plus restreinte qui n’ont pas fait I’objet
d’un compte-rendu, méme partiel, le lendemain.

Festival de Cannes

La chose ¢tait tentante : vivre quelques jours a
proximité de Cannes pendant le festival peut donner
envie d’aller voir ... C’est ce qu’on fait quelques
CNV un soir, se privant par la méme du diner !

Ils ont pu voir de prés plusieurs acteurs dont Sophie
Marceau (sans son bébé) et Juliette Binoche.

Tradition

La composition du groupe m’est apparue cette fois-
ci différente de celles des sorties précédentes.

Une dizaine de premiéres bulles; je connais
relativement peu de monde.

Paradoxalement, peu de palanquées explo : chacun
se fixant pour objectif d’avancer dans le passage
des Groupes voire des niveaux. (cf tableau des
résultats dans les pages de ce numéro).

Cette situation n’a cependant pas nuit du tout a
I’exercice des traditions du club.

Le rituel de Papéritif dans le car a été respecté et
méme carrément sérieusement honoré.

Il fait véritablement partie de la culture du CNV.
Sur place les chambres ne se prétaient pas
véritablement & des rassemblements de masse. Mais
ceci n’a pas empéché I’organisation de la séance
apéritive quotidienne, objet d’échanges d’histoires
dréles pas toujours racontables n’importe ou ...

En conclusion, sortie tout a fait satisfaisante ...
Vivement les prochaines que 1’on retrouve
Iintensité de tous ces plaisirs.




Jeudi 21 mars : dernier briefing sur I’organisation
du week-end sur le Chalaux, suivi pour les plus
courageux par un petit décrassage de 45 mn dans
la piscine.

Vendredi soir : rendez vous a 19 heures au Chalet.
Tout le monde est quasiment a I’heure. Le temps
de charger le matériel, il est presque 20 heures
quand nous prenons la route. Arrét obligatoire
pour la pause casse-crolite et ¢a repart.

Ambiance sympa vers minuit quand nous plantons
les tentes sous un ciel super étoilé. Nous
apercevons méme la cométe au nom
impronongable (voir Marc qui le dit). Une heure
du mat’ : c’est I’heure de faire dodo.

Bonne nuit pour tous, un peu fraiche pour certains.
Pour le réveil, Stéphane a eu la bonne idée
d’allumer un feu mais, rapidement, la chaleur du
soleil suffit & remplacer celle du foyer.

Le beau temps vient d‘arriver, il ne nous quittera
plus.

Aprés un excellent petit-déjeuner, Nathalie et
Christophe ont assuré au niveau des courses.

Il est 10 h 30 et tout le monde est équipé pour la
premiere descente; Rudy organise les palanquées
et c’est la mise a I’eau. C’est un peu frisquet mais
bien vite on n’y pensera plus.

Un petit bac (traversée d’une berge a 'autre) pour
se mettre en jambe, une reprise de courant et ¢’est
parti derriére I’ouvreur qui indique le chemin a
suivre. Derriére, le serre-file rattrape ceux qui
sortent de la bonne trajectoire. Un stop a droite, un
peu de technique sous la chute du pont pour
acquérir I'aisance avant les premiéres difficultés et
on continue, direction la plaque a billes, premier
seuil important du torrent.

Tout le monde passe sans encombre cette
difficulté ou Francis et Christophe assurent la
sécurité. Le temps de se regrouper et en avant,
cette fois pour les 400 métres. L’endroit s’appelle
ainsi car il s’agit de 400 métres de torrent au débit
rapide serpentant entre les rochers.

Passage négocié correctement. Puis c’est
I'accalmie. On se laisse tranquillement glisser au
fil de I’eau en évitant les pleureuses. Mais cette
tranquillité est de courte durée. Nous arrivons
bientdt a la deuxiéme difficulté. Frédéric fait un
stop 100 métres avant et nous partons en repérage
en longeant le torrent depuis la rive.

Quelques conseils des pros
pour négocier la chute
sans aucun soucis et en
avant,

Les  plus courageux
ressortirons pour refaire ce

passage plusieurs fois.
Apres avoir bien ri (pour certains), et s’étre un peu
reposé (pour d’autres), nous reprenons la descente.
Encore une pleureuse a droite, un gros rocher a
gauche et c’est déja la derniére difficulté, plus
impressionnante celle la. Sortie de Ieau et
repérage obligatoire. En effet, il s’agit d’un seuil
en S qu’il faut aborder correctement pour s’en
sortir  sans  bobo  (certains  comprendront
[allusion).

Apres cette difficulté, il reste deux kilométres de
descente tranquille qui permettent a tous de
souffler et d’échanger les premieres impressions.
A peine en bas, on remonte pour la deuxiéme
descente. Tout juste le temps de “s’envoyer” un en
cas et c’est reparti.

Joseph, lui, a passé I'aprés midi a organiser la
compétition du lendemain inscription  des
candidats, mise en place des banderoles de départ
et d’arrivée, etc. ...

Nous sommes 13 du CNV sur les 108 inscrits.

La nuit risque d’étre courte et aprés un bon repas
pris autour du feu, chacun va se coucher.
Dimanche , 8 heures, petit déj, équipement, remise
des dossards et c’est parti pour la compéte. Katia
est la premiére du club a s’élancer. Il est 10 h 12.
Elle est suivie par Sophie. Tous les compétiteurs
du club finiront dans des temps honorables si 1’on
excepte Stéphane qui, comme toujours, n’a pu
s’empécher de compter les rochers du torrent.
Mais I’essentiel n’est-il pas de participer ?

Les plus courageux se dépéchent de remonter pour
avoir le temps de refaire une descente avant le
départ. Un repas avalé au soleil, le temps de plier
les tentes, de passer voir les résultats et c’est déja
I"heure du retour vers Paris.

Une seule chose n’avait pas été prévue
soudainement, le camion donne des signes de
fatigue. Il s’immobilise en pleine cdte : panne
séche. 30 mn pour que Francis ravitaille : pas mal.
Week-end sympa avec 2 équipes classées. L’une
finit 4 éme a 6 points du podium.

On fera mieux la prochaine fois, et vous pouvez tous nous y aider.




Témoignage authentique

Nous vous livrons ci-dessous le témoignage authentique d'un baptéme de NEV
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Comme toute activité, la NEV a son jargon.
Vous trouverez ci-joint une bréve explication des termes
techniques employés dans ces pages.

Pleureuse :
Roche qui n’effleure pas. Elle peut donc blesser le
nageur qui ne la voit pas.
Plaque a billes :
Nom d’un endroit précis de la descente.
Esquimatage :
Mouvement du nageur pour se retourner sur le dos
avant de reprendre sa position normale.




Descente de riviére \\

Samedi 20 avril, 16 heures, rendez vous chez Denis...
Aprés le forfait de Michel B, de Michel L et de
Frédéric pour blessures ... et de beaucoup d'autres
(dont on taira le nom) pour manque d’entrainement,
nous ne nous retrouvons plus qu’'a deux, ce samedi
apres midi en partance pour Gien.

A deux seulement mais, malgré tout, trés enthousiastes
pour participer a la 447 randopalme.

Cette épreuve de nage avec palmes, organisée par
['AS Gien plongée, consiste a descendre la Loire sur
38 km entre les centrales EDF de Belleville sur Loire
et Dampierre en Burly.

Nous avons décidé de partir la veille afin déviter les
réveils trop matinaux. Dés notre arrivée a Gien en fin
d‘aprés midi, petite reconnaissance de la Loire el
premier constal : il n'’y a pas beaucoup de courant.

Le début de 'année a été sec et cela se ressent sur le
niveau de la riviére.

Puis nous prenons nos quartiers non loin de la, dans
une auberge ou la patronne nous installe, Denis et
moi, dans un gite pour plus de 20 personnes ! Avis aux
amateurs d’année prochaine : il y a de la marge pour
une meilleure participation.

En prévision de ['effort prolongé qui nous atiend le
lendemain, un gros plat de pdtes sera notre menu du
soir avant d’aller se coucher avec les poules.

Réveil 6 heures !l Petit déjeuner copieux.
Inscriptions au gymnase de la centrale de Dampierre
et enfin le bus nous emmene 40 km en amont. Le
briefing est donné dans la salle de conférences de la
centrale de Belleville ot son offerts café et croissants.
Deux parcours sont proposés : 38 km pour les plus
courageux et 24 km pour les autres. Il y aura 3
ravitaillements le long du parcours, non compiés les
ravitaillements mobiles sur les zodiacs et les canoés.
Etant donné le peu de courant, les nageurs qui ne
seront pas passés a Gien a 14 h 15 devront sortir de
l'eau et abandonner la partie. Ceci pour éviter les
arrivées trop tardives, voire nocturnes.

Cest finalement a 10 heures, sous un soleil radieux,
que le départ est donné. Environ 30 nageurs, (ous
équipés d’hydrospeed ou de planches personnalisées,
s 'élancent tandis que 50 autres reprennent le bus pour
participer a 'épreuve des 24 km dont le départ est
donné en aval.

Denis part devant. Fort de son expérience des longues
distances, il sait qu’il faut accrocher les locomotives
des le départ pour espérer une bonne place.

Quant a moi, je prends un départ trés prudent avec
comme premier objectif : passer Gien dans les délais
et arriver au bout de I'épreuve. Il s’agit d'une
randonnée avant d’étre une compétition.

par
Philippe BERTON

Aprés 1 h 30 et 12 km de palmage, premier
ravitaillement a Chausson sur Loire. Je m'arréte
pour faire le plein d’eau et avaler quelques barres
de céréales. Quelques concurrents me dépassent et
¢'est reparti. Je suis dans les temps mais la route est
encore longue.

12 h 30 : nous voila au pont canal de Briare au
kilometre 19, lieu du 2 ¢ ravitaillement. Jusquici
tout va bien. Cette fois, je ne m'arréte pas. Il me
reste suffisamment de ravitaillement sur ma planche
pour tenir jusqu'a la fin. Car maintenant je ne doute
plus de tenir jusqu’au bout. Les 10 km qui séparent
Briare de Gien sont quasiment désertiques. Aucun
point de repére, pas de villages, pas de ponts, mais
une faune riche et variée égaye notre route
canards, échassiers, hérons nous accompagnent.
Cela me rappelle que la Loire est, en Europe, le
dernier grand fleuve au cours encore sauvage.
13 h 45 : Gien et dernier ravitaillement. J'ai doublé
de nombreux concurrents et je continue sur ma
lancée, le moral est bon. La Centrale de Dampierre
avec ses immenses cheminées est en vue. Plus que,
non, encore 8 km. Car la fatigue se fait sentir
d'autant que la Loire s'élargit et que le courant
haisse. On croirait nager dans un lac. Il reste encore
environ 1 h 30 d’efforts. On essaye de se concentrer
sur son palmage : ne pas plier les genoux, garder un
palmage efficace malgré la fatigue, tenter de gagner
encore une place ou deux. Je prends en ligne de mire
un groupe de 3 nageurs qui sont 100 m devant moi.
Une heure plus tard, je suis pratiquement revenu a
leur niveau.
L arrivée approche mais on ne parvient pas a
deviner oii elle se trouve.
Le pelit peloton commence a s 'étirer, j 'aurai quand
méme gagné 2 places.
Un zodiac a ma hauteur :

- Tur as besoin de quelque chose ?

- Non merci, l'arrivée est encore loin ?

-a 300 m, sur la rive gauche.
Enfin I'arrivée. Sans me retourner, j 'accélére et finis
au sprint de peur de reperdre une place. Je me laisse
échouer sur la rive sablonneuse aprés 5 h 09 de
nage.
A coté de moi, je refrouve, a ma grande surprise,
Denis dans la méme position. 11 est arrivé une minute
avanl moi. Sans le savoir, nous avons pratiquement
nagé ensemble sur cette fin de parcours.
13 eme er [4 eme C'est un peu une contre
performance pour Denis (une palme le faisait
souffrir). Mais c’est pour moi une grande
satisfaction pour cette premiére participation.

Nageurs, nageuses : a vos palmes pour 1997,
Ce n’est pas trés compliqué : un peu d’entrainement en piscine et participation aux descentes de riviéres.




Questions flash

1. Combien d’animaux de chaque espéce Moise a-t-il emmené
dans son arche ?

2. En Arabie Saoudite ou la bigamie est toléree, est-il possible
qu’un homme €pouse la soeur de sa veuve ?

3. Une femme donne 50 F a deux aveugles. La femme est la soeur
des deux aveugles. Pourtant les deux aveugles ne sont pas ses
fréres. Qui sont-ils ?

4. Un éleveur breton posséde 25 porcs. Atteints de la peste
porcine, ils meurent tous sauf 8. Combien reste-t-il de porcs ?

5. Un archéologue affirme avoir trouvé des piéces de bronze a
Ieffigie de César et portant la mention “50 ans avant J.C.”
Est-ce possible ?

6. Combien y-a-t-il de mois comptant au moins 28 jours sachant
que certains font 30 ou 31 ?

Dans les lacs acidifiés, en neffet, les rayons ultraviolets pénétrent
de plus en plus profondément dans I'eau en brulant tout organisme
lacustre vivant.

Un gorupe de scientifique canadiens surveillent depuis vingt ans le
taux de gaz carbonique qui baisse inexorablement a cause des
pluies acides et de I'effet de serre. Ce gaz piége, entre autres, le
carbone qui sert de bouclier naturle contre les raoyons ultraviolets.
Une basisse de ce taux de 80 % permet aux rayons de pénétrer a
une profondeur 400 fois plus grande? ce qui correspond a prés de
trois métres de profondeur.

Les poissons, bralés par le soleil, telles les truites, sont victimes
d'infections batériennes graves.

I Les filets de la mort
du Golfe de Gascogne — . 1

L St ot

| Les échouages de grands cétacés ne cessent de diminuer sur

I les plages de France. Ils sont passés de 800 en 1989 & 300
['an dernier. l
Mais cette diminution ne traduit pas un progrés l

| Au contraire !
Ces espéces sont en train de disparaitre de nos eaux. |
Le principal coupable : les filets pélagiques, nasses mobiles

| dont les plus petites ont une ouvertuire de 150 métres 11! I

I Largement utilisés par les pécheurs frangais, espagnols, |
britanniques, ils ratissent le golfe de Gascogne et
provoquent la mort directe de plusieurs mammiféres marins l
a chaque fois. I

Lt s'il y a moins de cétacés échoués, c’est parce qu'ils se

Les droles d’hiver du
grand rorqual bleu

On sait ou cette baleine passe
ses hivers.
C’est surprenant

Avec ses cent cinquante tonnes de
puissance et de grace, le rorqual bleu
est le plus grand de tous les animaux
de la Terre. Un sujet de taille pour
les chercheurs qui tente de le
comprendre pour mieux le protéger.
Au Canada, els eaux froides et riches
du fleuve Saint laurent constituent
un  site  privilégié  pour son
observation et son étude. or, selon la
croyance populaire, la baleine bleue
ne fréquente le fleuve que du
Printemps a ’automne. Dés le début
de I’hiver, elle fuit les glaces. Ce qui
est normal pour un mammifére
marin qui doit refiare surface en
moyenne toutes les dix a douze
minutes pour respirer.

Mais ... une expédition dans le golfe
du Saint Laurent ont permis de
découvrir une dizaine de rorquals
bleus se frayant un chemin sous la
glace en remontant de temps en
temps pour la briser et respirer. Cette
découverte cache encore bien des
secrets. Dont un, essentiel : de quoi
peuvent-ils bien se nourrir sous la
banquise = ?  Aux  chercheurs
désormais d’y répondre.







PPoissons

Etes vous prét pour les vacances ?
Saurez vous retrouver les noms de chaque poisson figurant sur [a page ci-contre ?
Poissons de mer et poissons de riviére sont mélangés !

Ne vous [aissez pas abuser par leur taille. Aucune échelle n'est respectée 11!

N° Nom

Ablette
Anchois 1
Anguille 2
Bar 3
Barbillon 4
Barbue 5
Bréme 6
Brochet 7
Carpe 8
Chétodon 9
Coffre 10
Dorée 11
Eperlan 12
Epinoche 13
Epinochette 14
Esturgeon 15
Gardon 16
Goujon 17
Hareng 18
Hippocampe 19
Lamproie 20
Magquereau 21
Merlan 22
Muge 23
Perche 24
Plie 25
Raie 26
Roussette 27
Sardine 28
Saumon 29
Serran 30
Sole 31
Squale 32
Syngathe 33
Tanche 34
Thon 35
Torpille 36
Trigle 37
Truite 38
Vairon 39

40




On péche par excés
Morose pronostic : il n’y
aura plus de morues d’ici

P’an 2000

Des baleines victimes des sons ?
Envoyer des faisceaux de sons dans la mer peut-étre un danger

Les écologistes américains ['affirment : [e bruit peut tuer. Ils sont
convaincus, en effet, que des scientifiques sont 4 ['origine de [a mort
de trois baleines jubartes. Ces chercheurs travaillent sur [effet de
serre et ils tente de calculer le réchauffement de la planéte. Leur
méthode est simple. Ils envoient dans le Pacifique des faisceaux de
sons. Plus [eau est chaude et plus les sons vont vite. Les différences
de temps permettent de calculer les augmentations de températures
avec précision. Manque de chance pour ces scientifiques, c'est au
cours d'un tel test que les trois baleines sont mortes. De vieillesse
disent les chercheurs. A cause des essais répondent les écologistes.
On ne sait pas encore. Attendons [‘autopsie ...

La surpéche est la cause d’une pénurie
catastrophique de morue et d’églefin dans
I’ Atlantique.

Des experts de la commission de ’agriculture a
Bruxelles, demande que les flottilles de péche
européennes soient diminuées de moitié afin de
renverser la tendance.

La raréfaction de ces poissons ne date pas
d’hier.

En 1993 un million de tonnes de morue ont été
péchées contre trois millions en 1972.

Au rythme actuel de la consommation, la
morue et [’églefin n’ont pas la temps de
régénérer leurs populations et peuvent
disparaitre avant 1’an 2000.

De la friture
au concerto
aquatique

Les poissons sont-ils si muets et
silencieux qu’on le prétend ? Les
recherches d’un spécialiste risquent fort
de bouleverser le hit-parade des bruits et
des harmonies de la mer.

Un jour il pratique une expérience banale.
Il plonge dans I’eau de la cuve contenant
des poissons électriques une électrode
reliée a un amplificateur et a un haut
parleur.

A sa grande surprise, il n’entend ni
grésillements, ni craquements, ni friture

Sourde pour sauver sa peau ... mais une véritable musique.

_ ) Depuis, avec beaucoup de patience, il a
Les pieuvres ne cessent de nous étonner : elles sont capables de sélectionné les éléments les plus doués
construire un mur de pierres 4 [aide de leurs tentacules afin de parmi tous les poissons qui émettent un
protéger leur “nid”. Grandes chasseuses, elles se comportent en bandits champ électrique. 11 a pu ainsi constituer
de gra.ncﬁs cﬁemzns et attaquent leurs proies par [ arriére; elles ménent un véritable orchestre.
une vie solitaire interrompue seulement par (a période des amours. Leur Un disque est prévu mais le spécialiste
vue parait e;@:epttonne[lé/alrltsl/que {eurs capacités de ra,t.s'on‘nemz'mt, garde soigneusement pour lui les noms
proches de celles des vertébrés évolués. Un zoologue américain vient des solistes

d'avancer une hypothése augmentant encore plus notre admiration
pour ces animaux pourtant peu estimés en général : la pieuvre dispose
d'une arme originale pour se défendre face d ses prédateurs : [a surdité.
La pieuvre constitue en effet [a nourriture favorite des cachalots, des
dauphins ou des marsouins. Ces derniers, lorsquils chassent, émettent
des cris violents dans le but de paralyser leurs proies. La surdité de [a
pieuvre [ui permet de ne pas se laisser impressionner par ces cris ...
puisquelle ne les entend pas. Mais son excellente vue [ui permet de
localiser ['ennemi et de filer, sans bruit.




De nombreux poissons ont une vie sexuelle
tout a fait conventionnelle et leur progéniture se
compose de filles et de garcons en égales
proportions. L’identité du male ou de la femelle
est déterminé a vie lors de la fécondation. La
plupart des autres manifestent cependant une
remarquable  diversité en = matiere  de
détermination sexuelle.

Pour certains, les facteurs d’environnement ou
la température des eaux décident du sexe des
petits. On connait des espéces composées
essentiellement de femelles parfaitement capables
de concevoir leurs propres filles sans avoir
recours aux males.

D’autres sont hermaphrodites et chaque
individu produit indifféremment les oeufs et le
sperme.

D’autres encore changent de sexe a l'age
adulte, certaines femelles devenant des males ou
inversement.

Les changements de sexe sont
particuliérement fréquents chez les poissons des
récifs coralliens. Ils se font selon les besoins du
moment. Lorsque les gros males monopolisent a
eux seuls ’ensemble des femelles, il n’existe plus
aucun avantage a naitre sous la forme d’un petit
male particulierement lés¢. Tous les poissons
voient donc le jour sous la forme de femelles et la
plupart d’entre eux le restent toute leur vie. Seuls
les plus vieux et les plus gros changent de sexe, le
cas échéant, pour assurer leur fonction de males.

Chez quelques espéces, on note le phénomene
inverse. Les grosses femelles ont I’avantage sur
les miles et les changements de sexe s’opérent du
masculin vers le féminin.

Dans les Caraibes, quelques maéles dominants
du labre a téte bleue peuvent aisément controler
les lieux de frai ainsi que les femelles qui s’y
rassemblent. Les petits males ne sont pas a la
noce et les femelles qui ont la possibilité¢ de
changer de sexe ne le font pas.

Autour des récifs plus importants, pas contre,
les males ne controlent plus aussi bien la
situation, ce qui permet aux petits de participer
aux accouplements de groupe. Dans ce cas, les
proportions générales entre males et femelles
stagnent autour de 50 %.

Le contexte social parait avoir une grande
importance pour les populations des récifs
corallien. Il conditionne les changements de sexe
et les proportions entre male et femelle.

Chez le labre laveur du Pacifique, le harem
prédomine. Un male unique vit en compagnie de
plusieurs femelles. Si le male est victime d’un
prédateur, la plus grosse des femelles se
transforme en male. Elle est capable de produire
du sperme dans la semaine qui suit la disparition.

Chez I'amphitryon, c’est le méle qui se change
en femelle.

Les hermaphrodites ont moins de problemes,
le seul étant le dosage des quantités d’oeufs et de
sperme ! Ce qui ne les empéche pas de
s’accoupler a d’autres individus.




Sous les glaces de 'Antarctique, un poisson se meurt
avec lenteur en longeant le fond.

Dépourvu d'écailles, ce poisson des glaces a le museau
en bec de canard et d'étranges ouies blanches.

La vie dans ces eaux exige d'exceptionnelles facultés
d'adaptation.

Sur les quelque 20 000 especes de poissons, seules 120
peuvent survivre dans un tel environnement. Les 17
especes de poisson des glaces connues ont de 45 a 60
cm de long, vivent dans les fonds marins et se
nourrissent de crustacés et de menu fretin.

Le poisson des glaces est unique en son genre. En effet,
il est le seul vertébré a étre dépourvu d'’hémoglobine.
Ses tissus ont une extraordinaire capacité d'absorption
de l'oxygeéne, mais il n'en a que trés peu dans le sang.
Dépourvu de globules rouges, le sang de cet animal,
treés fluide, circule aisément dans tout I'organisme. Son
coeur et ses vaisseaux sanguins relativement
développés lui assurent une bonne circulation méme s'il
déploie moins d'énergie qu'un poisson a sang rouge.

Au dire des scientifiques, le poisson des glaces se
prémunit aussi du froid en produisant un antigel naturel.
Des substances chimiques circulent dans le sang. Elles
préviendraient la formation de cristaux de glace dans
les fluides de leur organisme.
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L'odyssée du Pacifique

Une tortue traverse deux fois ’océan

Reptile marin, la tortue caouanne est une
inconditionnelle du Pacifique. On Ia
rencontre réguliérement au large du jf
Mexique mais aussi sur les plages du Japon,
ou les femelles pondent leurs oeufs dans le
sable. On s’est longtemps demand¢ si les
tortues originaires des eaux nippones étaient
les mémes que celles des cotes mexicaines.
Une équipe américaine vient de I’affirmer.
Dés leur éclosion, au Japon, les jeunes
s’élancent dans les flots et, poussées par de
puissants courants du pacifique, atteignent
le Mexique en deux ans. Ils s’y nourrissent
et grandissent pendant cinq ans avant de
rebrousser chemin, une fois adultes, en
direction de leurs plages natales pour se
reproduire & leur tour. Un périple de neuf
ans au total !

La sole est un curieux poisson, trés aplati.

Ses yeux se trouvent tous les deux du méme
coté de son corps, et comme elle ne saurait
nager normalement du fait de son incroyable
minceur, elle se couche sur un coté, toujours
le méme, celui qui n'a pas d'yeux, et ondule a
la manieére d'une feuille au vent, dans les eaux
peu profondes.

Quand elle est fatiguée ou veut échapper a un
poursuivant, elle se pose sur le fond et se
cache dans le sable en prenant sa couleur.
Lorsque vous restez exposé au soleil, votre
peau prend une coloration plus foncée
parceque les pigments viennent a la surface.
L'abondance de ces pigments, qui vous
donnent un aspect bronzé, est une protection
contre le soleil.

La peau de la sole contient aussi des pigments
et ceux-ci se répartissent sur le coté ou se
trouvent les yeux, selon la couleur du fond ou
elle est posée. Les pigments colorant toujours
le méme coté, l'autre reste blanc. Des
zoologues ont réalisé une expérience
amusante : ils ont placé une sole sur un
damier. Au bout de quelque temps, le cOt€ de
la sole ol se trouvaient les yeux était, lui
aussi, un damier.

La sole mime la couleur du fond sur
laquelle elle est posée.

Quand l'alevin de la sole sort de son oeuf, il a
les yeux de chaque coté de la téte, comme tous:

-les poissons. ;V
‘Ce n'est qu'en grandissant qu'un des yeux ira

rejoindre l'autre. :
Tous les yeux des poissons plats comme la sole,:
la limande, la plie voyagent ainsi au cours de la.
croissance de l'alevin. : ;
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Animaux coralliaires des mers chaudes
Diminuions

Dragua sans air

Direction

Contiennent de I'eau

Passages

Région idéale pour la plongée sous glace
Assainis

Hisse

Os

Observérent

Paresseux

A l'envers : soutiennent les pieds de sportifs
Masse de pierre

Politesse britannique

Lieu de plongée potentiel mais rarement proposé

MOTS CROISES
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Non nécessaire pour résoudre les problémes de plongée

Génisse myhologique
Précurseur de la photo sous-marine
Gaie, désordonnée

Pour réparer un oubli
Amateur de lentille
Imploras de bas en haut
Parti politique

Possessif

Vrai

Voliére

Protestera

Demi endive

Narines

Symbole de sinistre mémoire
Tente

Aide le golfeur




SIRENES ( L’appel des )

Aujourd’hui : qui P’écoute se laisse séduire

Nom : Les Sirénes

Profession : Divinités de la mer

Situation de famille : filles du fleuve Acheloos et d’une muse : Melpomene ou Terpsichore.
Signes particuliers : téte et poitrine de femme et queue de poisson.

Personnages de la mythologie grecque
Le charme du chant des Sirénes les rend redoutables.
Si quelqu’un les approche sans étre averti et les entend, jamais sa femme et ses petits
enfants ne se réunissent prés de lui et ne fétent son retour; le chant harmonieux des
Sirenes le captive. Elles résident dans une prairie, et tout alentour le rivage est rempli des
ossements de corps qui se décomposent; sur les os la peau se desséche. Passe sans
t'arréter; pétris de la cire douce comme le miel et bouche les oreilles de tes compagnons,
pour qu’aucun d’eux ne puisse entendre. Toi-méme écoute, si tu veux. Mais que sur ton
vaisseau rapide on te lie les mains et les pieds, debout au pied du mdt, que l’on t’y attache
par des cordes, afin que tu gotites le plaisir d’entendre le voix des Sirénes. Et si tu pries et
presses tes gens de te délier, qu'ils te serrent les liens encore plus nombreux.

Homere : L’Odyssée, chant XII.

L.




Les hippocampes victimes

La médecine chinoise, qui en est
gourmande, met ’espéce en péril !

oo ovov oV v vt XX

I
[m[a] o] R[E[P[o[R[E]S Une biologiste de I'université d’Oxford estime & vingt
(Al B] A 1] s]s|1]o|N]|s millions le nombre des hippocampes consommés en
s[o]alc] v[a )l s] v o] Chine et en Asie du Sud-Est au cours de la seule année
[alol vl el vl s[E]s]IE o] 1994. La médecine traditionnelle chinoise utilise en effet
[clulels Bl a] L] el €l s la chair de I’hippocampe sous les formes les plus
<[ale] R[E] s].[_Ll_E_ v| E] diverses : pilée, macérée dans I’alcool ou mélangée a
, E.@.[_] Rl E[ T[ e d’autres ingrédients. Parée de beaucoup trop de vertus,
N PRRBERERR elle est censée soigner I’impuissance, I’artériosclérose
s[aA[ 1 s rR[E] 1] R] T]E aussi bien que I’asthme.
o[ R[o] CB[ P L] Ef Als]E Résultat : espéce court aujourd’hui un sérieux danger

d’extinction. La biologiste réclame la mise en place
immédiate de mesures de protection. Elle a en outre
entrepris de convaincre les Philippins de cesser la péche
durant toute la saison de reproduction et d’épargner les
males portant les oeufs. A terme, elle espére la création
d’un réseau de mini-réserves, gérées par les pécheurs
eux-mémes, qui seules permettraient de repeupler les

Un vrai branChé cdtes et garantir I’avenir de I’espéce.

L’ ornithorynque est un étrange mammifére, amphibie et

ovipare, a large bec de canard et longue queue plate.
Mais ce mangeur de vers et de crustacés, au pelage de soie et de
laine, jouit d'un sixiéme sens qui vient d’étre découvert par des
chercheurs de Darmstadt et de Canberra : il est capable de détec-
ter les courants électriques, grace a de petites excroissances pla-
cées sur son bec. Cela lui permet de repérer les crevettes qui émet-
tent un courant de 0,2 a 1 millivolt sur une distance d’un centime-
tre environ. On peut donc dire que I'ornithorynque est le premier
mammifére «branché» connu.

L'ornithorynque : corps de mammifere,
éperon venimeux,
téte d’oiseau.

Nom
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Bar
Hippocampe
Thon
Serran
Anchois
Muge
Sole
Torpille
9 |[Trigle
10 {DOrée
11 |Plie
12 |Maquereau
13 |Barbue
14 [Raie
15 {Merlan
16 |Syngathe
17 [Squale
18 |Sardine
19 |Hareng
20 |Roussette
21 |Chétodon
22 [Perche
23 jAnguille
24 |Truite
25 {Barbillon
26 |Epinoche
27 |Epinochette
28 |Eperlan
Questions flash 29 Bf;hct
Réponses 30 {Saumon
31 {Esturgeon
32 [Lamproie
1. Moise n’était pas né mais No¢ était bien 1a pour construire 1’ arché. 33 |Vairon
2. Pensez vous que cette soeur puisse ¢pouser un mort ? 34 |Coffre
M . . . . 35 [Goujon
3. Les deux aveugles sont les soeurs de la donatrice 36 (Gardon
4. Il en reste 8 37 |Carpe
. Pensez vous que César soit devin et ait deviné la venue du Christ ? 38 |Tanche

5
6. 11y a 12 mois qui comportent au moins 28 jours. 39 |Ablette
40 |Bréme
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